
先輩職員の声



Ｓ・Ａさん

私は、上総園に入職する前は他の介護施設にて勤
務をしていました。同じ介護の仕事でも、以前働
いていた施設とは違うことも多くあり、入職当初
は新しい環境での仕事に不安がありました。

上総園は新人職員の育成制度が充実していて、育
成担当の先輩方が仕事に慣れるまで丁寧に指導し
てくれるので、私も上総園での仕事に少しずつ慣
れていき、現在まで続けることができています。

また、勤務に関しての相談もしやすく希望休も取
れ、家庭での時間も大切にできるので、働きやす
い環境です。

福利厚生も充実していて仕事と家庭の両立もしや
すい職場だと思うので、今後も頑張って続けてい
きたいと思います。



Ｍ・Ｓさん

専門学校で介護課程等、学んだスキルを多く活か
せることができる施設だと勧められ入社しました。

入社当時は利用者さんの名前や業務の流れ等覚え
ることがたくさんあり不安な気持ちでいっぱいで
したが、新人職員育成制度があり先輩職員が毎日
１対１で指導して下さり、毎日面談も設けてくれ
たので、無事に独り立ちできました。

シフト制で自由に休みが取れる為、平日に旅行に
行ったりできます。土日の混雑を避けて出かけら
れるのはこの仕事の良い所だと思います。

最近はコロナも落ち着き、クリスマスや正月等季
節に合わせたイベントを行ったり、フロアにカラ
オケの機械があり、利用者さんみんなで楽しんで
もらっています。歌が好きな利用者さんが多く、
笑顔でカラオケを楽しんでいる姿をみると、僕も
元気をもらえやりがいを感じます。



Ｓ・Ｍさん

私は、高校を卒業してすぐに上総園に入社しまし
た。初めての社会人で右も左もわからない私を先
輩方が優しく教えて下さり、不安もすぐになくな
り馴染むことができました。

私は利用者さんと一緒にレクリエーションをする
ことが楽しみで、私が考えたレクリエーションで
利用者さんが喜んでくれた時にとてもやりがいを
感じます。やっぱり、利用者さんからの「ありが
とう」という言葉はとても嬉しく励みになります。

上総園はたくさんの年代の職員がいますが、皆さ
んアットホームで和やかなので、困った時や悩ん
だ時も相談しやすく、とても働きやすい環境だと
思います。これからも上総園で楽しく仕事を続け
ていきたいです。



Ｋ・Ａさん

高校卒業後に入社してもうすぐ６年目になります。
初めは何もわからず、不安でいっぱいでした。で
すが、育成制度が充実していたおかげで、一つず
つ学び実践し、うまくいかない時は上司や先輩方
と反省点をみつけ、できた時は一緒に喜びました。
チームワークも良く相談もしやすいので、とても
働きやすいです。

休みの日は遠出したりしてリフレッシュしていま
す。休み希望も出せるのでプライベートも充実し
ています。

介護と言ったら「大変」「重労働」とマイナスな
事が浮かびますが、「こうしたら良い」など、他
の職員と情報を共有し利用者さんがより良い生活
を送れるよう日々考えながら行っています。



Ｍ・Ｙさん

私はもともと不動産業界で営業職をしていましたが、「もっと人
の役に立つ仕事をしたいと思い立ち、介護業界に飛び込みました。
上総園を選んだのは、自然豊かな環境で働けることに惹かれたの
と、新人育成制度がしっかりしていると聞いたからです。
実際に入職して感じたのは、研修やトレーナー制度が非常に手厚
いということ。日勤、早番、遅番、夜勤と、勤務ごとに段階を踏
んでしっかりと学べるので、未経験の私でも安心して仕事を覚え
ることができました。わからないことがあればトレーナーがすぐ
そばにいてくれるので、とても心強かったです。

また、給与面も想像以上でした。介護業界は「給料が安い」とい
うイメージがありましたが、上総園では家族をしっかり支えられ
るだけの収入を得ることができます。私自身、子供たちの教育費
や生活費をまかなう中で、この職場の収入が大きな支えとなって
います。さらに、子育て世代のパパさんママさんも多く、みんな
家庭と両立しながらバリバリ働いています。私は小学生と幼稚園
児を育てていますが、月に3日は希望休が取れるほか、学校の行
事やプライベートな予定にも柔軟に対応してもらえています。

介護の仕事は、利用者様が見せてくださる笑顔や「ありがとう」
の言葉が本当に励みになります。さらに、上総園では得意なこと
や好きなことを活かす場も多く、日々の頑張りが評価されて昇進
に繋がることも。やりがいと成長を感じられる職場だと思います。
もし異業種からの転職に不安があっても、上総園なら一歩を踏み
出しやすい環境が整っています。



Ｉ・Ｍさん

私が上総園を知ったのは介護福祉士養成校の現場
実習でお世話になったのがきっかけでした。その
時も職員の皆さんがあたたかくご指導くださり、
その環境に魅力を感じて上総園に入社しました。

その後、８年勤めた時、一度他の施設へ転職をし
ました。そこで働いた５年の間、様々な経験をす
ることができましたが、「自分らしく仕事ができ
ているか」と疑問を持ち始め、上総園で働いてい
た頃を振り返った時に「自分らしく」働けていた
と感じ、上総園へと再就職しました。ここでは今
まで以上に楽しく仕事ができていますし、今まで
の経験も評価していただき、今は管理職として頑
張っています。

実習でお世話になった頃と変わらず、上総園の職
員は皆温かく和やかで、その居心地の良さはどこ
にも負けないアットホームな環境です。素敵な仲
間たちと一緒に、これからも「介護の仕事」を楽
しんでいきたいと思います。
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