
自
由
と
平
和
を
愛
し
、
文
化
を

す
す
め
る
こ
と
を
趣
旨
と
し
て

制
定
さ
れ
た
国
民
の
祝
日
で
す
。

こ
の
時
期
に
は
、
全
国
各
地
で

文
化
祭
や
芸
術
展
な
ど
が
開
催

さ
れ
、
芸
術
や
伝
統
文
化
に
親

し
む
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。

上
総
園
で
も
、
入
所
者
の
皆
さ

ま
が
日
々
の
活
動
の
中
で
制
作

さ
れ
た
作
品
を
展
示
す
る
予
定

で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。さ

て
、
今
月
号
の
新
聞
か
ず

さ
で
は
、
10
月
に
行
わ
れ
た
歌

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
敬
老
訪
問
、

花
火
大
会
に
つ
い
て
ご
紹
介
し

て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
最
後
ま
で

ご
覧
く
だ
さ
い
。

木
々
の
葉
も
赤
や
黄
色
に
色
づ

き
、
秋
の
深
ま
り
を
感
じ
る
季
節

と
な
り
ま
し
た
。
日
中
は
過
ご
し

や
す
い
陽
気
の
日
も
あ
り
ま
す
が
、

朝
晩
は
冷
え
込
む
よ
う
に
な
り
、

少
し
ず
つ
冬
の
訪
れ
も
感
じ
ら
れ

ま
す
。
二
十
四
節
気
で
は
「
立
冬

（
り
っ
と
う
）
」
を
迎
え
、
暦
の

上
で
は
冬
の
始
ま
り
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
気
温
の
寒
暖
差
が
大
き
く
、

体
調
を
崩
し
や
す
い
時
期
で
す
の

で
、
衣
類
の
調
整
や
室
温
管
理
な

ど
に
気
を
配
り
な
が
ら
、
健
康
管

理
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

11
月
の
祝
日
に
は
「
文
化
の

日
」
が
あ
り
ま
す
。
文
化
の
日
は

— 令和８年１１月号 —
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新
聞 

か
ず
さ

発行年月日

令和８年１１月１日

発行責任者

園長

１１月号

編集者

生活相談員

きみつフォトバンク
【提供：千葉県君津市】
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敬老訪問 令和八年度 敬老訪問
上総園では満百歳となる方を対象に敬老祝いを行ってい
ます。今年度は３名の方が敬老訪問の対象となり、お祝い
するご家族やスタッフに囲まれながら、君津市長から祝状
や記念品、花束などを贈呈されました。

百歳の節目を
迎えられましたことを

心からお祝い申し上げます



— 令和８年１１月号 —

— ３ —

新規採用職員紹介

新
た
に
入
職
し
た

職
員
さ
ん
を
ご
紹
介

い
た
し
ま
す
。

事
務
員
と
し
て
支

援
課
に
配
属
さ
れ
ま

す
の
で
、
よ
ろ
し
く

ご
指
導
く
だ
さ
い
。

NOW PRINTING

川名 枝里 さん （支援課）
かわな えり

③ 実習生から非常勤で働くことになりま
した。よろしくお願いします。

① 散歩・ドラマを見る・食べ歩き

② らーめん

① 趣味

② 好きな食べ物

③ ひとこと

【質問内容】

花火大会
豪快な打ち上げ花火のような華やかさはありませんが、
皆さんと一緒に手持ち花火を楽しみました。楽しい時間
はあっという間に過ぎ、皆さんすっかり花火に見入ってい
ました。

音楽ボランティア「夕やけ音楽隊」の皆様が
来てくださいました！会場に響く懐かしいメロ
ディと温かい歌声に、手拍子をしたり、一緒に
口ずさんだりと、ご入居者の皆様も心から楽
しまれていました。

音 楽 ボ ラ ン テ ィ ア



— 令和８年１１月号 —

— ４ —

上総園の情報はホームページからもご覧いただけます。

http://www.kazusaen.jp
上総園

十

一

月

の

予

定

厨房便り

朝
夕
の
寒
暖
差
が
大
き
く
な
り
ま

し
た
。
紅
葉
が
美
し
く
な
る
季
節
で

す
が
、
風
邪
を
ひ
か
な
い
よ
う
気
を

付
け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

今
月
は
20
日
に
ス
パ
ゲ
テ
ィ
ミ
ー

ト
ソ
ー
ス
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
21
日
は
上
総
園
の
開
設
記
念
日

に
ち
な
み
お
祝
い
の
紅
白
ま
ん
じ
ゅ

う
を
ご
用
意
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
楽

し
み
に
！

※

感

染

症

予

防

の

た

め
、
一

部

の

行

事

や

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

の

受

入

れ

を

休

止

し

て

い

ま

す
。

年越しそば

※

一

二

月

は

各

フ

ロ

ア

の

ワ

ッ

ク

ス

が

け

な

ど

の

大

掃

除

が

あ

り

ま

す
。

ご

不

便

を

お

か

け

し

ま

す

が
、

ご

理

解
、
ご

協

力

を

お

願

い

い

た

し

ま

す
。

牛すき焼き御膳

二

日
（
月
）

五

日
（
木
）

九

日
（
月
）

一

〇

日
（
火
）

一

六

日
（
月
）

一

七

日
（
火
）

一

九

日
（
木
）

二

三

日
（
月
）

二

四

日
（
火
）

二

六

日
（
火
）

三

十

日
（
月
）

理

髪
（
A

館
）

歯

科

訪

問

診

療

精

神

科

医

師

往

診

理

髪
（
B

館
）

理

髪
（
A

館
）

理

髪
（
B

館
）

歯

科

訪

問

診

療

理

髪
（
A

館
）

理

髪
（
B

館
）

精

神

科

医

師

往

診

報

告

会
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