
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
澄
ん
だ
空
気
に
包
ま
れ
、

冬
ら
し
い
寒
さ
が
続
く
季
節
と
な

り
ま
し
た
。
二
十
四
節
気
で
は

「
小
寒
」
か
ら
「
大
寒
」
へ
と
移

る
頃
で
、
一
年
の
う
ち
で
も
っ
と

も
寒
さ
が
厳
し
い
時
期
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
寒
さ
に
よ
り
体
調
を
崩

し
や
す
い
時
期
で
す
の
で
、
暖
か

く
し
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

お
正
月
は
一
年
の
始
ま
り
と
し

て
、
古
く
か
ら
大
切
に
さ
れ
て
き

た
行
事
で
す
。
初
日
の
出
を
拝
み
、

新
し
い
年
の
健
康
や
幸
せ
を
願
う

風
習
は
、
今
も
日
本
各
地
で
受
け

継
が
れ
て
い
ま
す
。

— 令和８年１月号 —

— １ —

新
聞 

か
ず
さ

発行年月日

令和８年１月１日

発行責任者

園長

１月号

編集者

生活相談員

上
総
園
で
も
、
入
所
者
の
皆
さ

ん
が
穏
や
か
な
気
持
ち
で
新
年

を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
、
正
月
飾

り
や
料
理
な
ど
を
通
し
て
季
節

を
感
じ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

さ
て
、
今
月
号
の
新
聞
か
ず

さ
で
は
、
園
内
で
行
わ
れ
た
ク

リ
ス
マ
ス
行
事
・
も
ち
つ
き
大

会
の
ご
紹
介
を
し
て
い
ま
す
。

職
員
一
同
、
本
年
も
皆
さ
ま
の

日
々
の
暮
ら
し
が
心
穏
や
か
に

な
る
よ
う
心
が
け
て
ま
い
り
ま

す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。



— 令和８年１月号 —

— ２ —

クリスマス会を行いました。各フロアでゲームやケーキバイ
キング、焼き芋など様々な催し物を企画し、楽しみました。



— 令和８年１月号 —

— ３ —

① 趣味

② 好きな食べ物

③ ひとこと

【質問内容】 新
た
に
入
職
し
た

職
員
さ
ん
を
ご
紹
介

い
た
し
ま
す
。

介
護
職
員
と
し
て

各
フ
ロ
ア
に
配
属
さ

れ
ま
す
の
で
、
よ
ろ

し
く
ご
指
導
く
だ
さ

い
。

新規採用職員紹介

NOW PRINTING

M.Mさん （介護課）

③ 皆様と一緒に仕事ができる事に感謝
です。よろしくお願いします。

① 犬の散歩

② 和菓子・甘い物

餅
つ
き
を
行
い
ま
し
た
。
利
用
者
の
方

か
ら
ご
指
導
い
た
だ
き
、
男
性
職
員
が

一
生
懸
命
、つ
い
た
餅
は
鏡
餅
に
し
ま
し

た
。



— 令和８年１月号 —

— ４ —

上総園の情報はホームページからもご覧いただけます。

http://www.kazusaen.jp
上総園

一

月

の

予

定

厨房便り

一

日
（
木
）

二

日
（
金
）

五

日
（
月
）

八

日
（
木
）

一

三

日
（
火
）

一

九

日
（
月
）

二

〇

日
（
火
）

二

二

日
（
木
）

二

六

日
（
月
）

二

七

日
（
火
）

三

〇

日
（
月
）

新

年

あ

い

さ

つ

書

初

め

理

髪
（
A

館
）

精

神

科

医

師

往

診

歯

科

訪

問

診

療

理

髪
（
B

館
）

理

髪
（
A

館
）

理

髪
（
B

館
）

精

神

科

医

師

往

診

理

髪
（
A

館
）

理

髪
（
B

館
）

報

告

会

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
も
利
用
者
の
皆
様
か
ら
「
美
味

し
か
っ
た
よ
」
の
一
言
を
い
た
だ
け

る
よ
う
、
栄
養
課
一
同
食
事
作
り
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

１
月
は
７
日
の
七
草
に
「
七
草

汁
」
、
９
日
の
鏡
開
き
前
に
「
お
汁

粉
」
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
食
事
に

関
す
る
ご
意
見
や
ご
要
望
等
、
お
気

軽
に
近
く
の
職
員
を
通
し
て
お
伝
え

く
だ
さ
い
。

※

感

染

症

予

防

の

た

め
、
一

部

の

行

事

や

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

の

受

入

れ

を

休

止

し

て

い

ま

す
。

冬の七草

すずな
すずしろ

せり

ほとけのざ
なずな

はこべら

ごぎょう
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