
各
地
で
徐
々
に
梅
雨
明
け
の
便

り
が
届
い
て
い
ま
す
。
気
象
庁
の

発
表
に
よ
る
と
、
関
東
甲
信
地
方

の
梅
雨
入
り
は
６
月
10
日
頃
で
梅

雨
明
け
は
７
月
上
旬
に
な
る
見
込

み
で
す
。
今
年
の
梅
雨
明
け
は
平

年
よ
り
か
な
り
早
く
な
る
予
想
と

な
っ
て
い
ま
す
。

梅
雨
が
明
け
る
と
、
い
よ
い
よ

暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
す
。
日
差

し
も
強
く
な
り
厳
し
い
暑
さ
が
予

想
さ
れ
る
た
め
、
熱
中
症
の
対
策

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

特
に
熱
中
症
の
危
険
性
が
極
め

て
高
く
な
る
と
、
「
熱
中
症
警
戒

ア
ラ
ー
ト
」
が
発
表
さ
れ
ま
す
。

— 令和７年７月号 —

— １ —

新
聞 

か
ず
さ

警
報
が
出
た
際
は
、
エ
ア
コ
ン

の
適
切
な
使
用
や
こ
ま
め
な
水

分
補
給
な
ど
、
早
め
の
対
策
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。
い
よ
い
よ

夏
本
番
で
す
。
７
月
も
夏
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
様
々

な
行
事
を
計
画
し
て
い
ま
す
の

で
、
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

行
事
の
様
子
は
新
聞
か
ず
さ
や

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

さ
て
、
今
月
号
の
新
聞
か
ず

さ
は
笑
和
会
の
紹
介
や
父
の
日

行
事
、
海
へ
の
ド
ラ
イ
ブ
の
様

子
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

最
後
ま
で
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

発行年月日

令和７年7月１日

７月号

発行責任者

園長

編集者

生活相談員

きみつフォトバンク
【提供：千葉県君津市】



— 令和７年７月号 —

— ２ —

笑  和  会

上総園ではリハビリ課が中心となって、ご入居者の皆さまの機
能回復訓練とアクティビティ（余暇活動）の充実を目的とした活
動をしています。
６月は笑和会として、アロマタッチを行ったり、ソーダゼリー、サク
ランボゼリー、杏仁ゼリーの3層仕立てにしたのあじさいゼリーを
ご用意したり、フォトスポットで記念撮影を行いました。



— 令和７年７月号 —

— ３ —

1日の天気の良い日に利用者の皆様と鴨川の砂浜
までドライブに行きました。澄みわたる青い空と、どこま
でも広がる海を眺めて穏やかな気持ちになりました。

上総園では６月13日に父の日行事を行いました。
男性の皆さんに黄色いガーベラをお贈りしました。

海へドライブ



※

感

染

症

予

防

の

た

め
、
一

部

の

行

事

や

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

の

受

入

れ

を

休

止

し

て

い

ま

す
。

— 令和７年７月号 —

— ４ —

上総園の情報はホームページからもご覧いただけます。

http://www.kazusaen.jp
上総園

七

月

の

予

定

厨房便り

二

日
（
水
）

三

日
（
木
）

七

日
（
月
）

八

日
（
火
）

一

五

日
（
火
）

一

七

日
（
木
）

二

一

日
（
月
）

二

二

日
（
火
）

二

五

日
（
金
）

二

八

日
（
月
）

三

一

日
（
木
）

防

災

訓

練

歯

科

訪

問

診

療

理

髪
（
A

館
）

精

神

科

医

師

往

診

理

髪
（
B

館
）

理

髪
（
A

館
）

歯

科

訪

問

診

療

理

髪
（
B

館
）

理

髪
（
A

館
）

精

神

科

医

師

往

診

理

髪
（
B

館
）

報

告

会

今
年
は
雨
の
日
が
少
な
い
空
梅

雨
の
よ
う
で
す
が
、
こ
の
ま
ま
梅

雨
明
け
と
な
り
そ
う
で
す
。
高
温

多
湿
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
熱

中
症
及
び
、
食
中
毒
に
気
を
付
け

ま
し
ょ
う
。

7
月
は
7
日
の
七
夕
に
お
や
つ

で
「
七
夕
デ
ザ
ー
ト
」
を
ご
用
意

し
ま
す
。
ま
た
、
19
日
は
土
用
の

丑
の
た
め
「
う
な
ぎ
の
蒲
焼
き
」

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

今
年
も
う
な
ぎ
を
食
べ
て
暑
い

夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

うなぎの蒲焼き


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4

