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1月号

新
聞 

か
ず
さ

年
末
年
始
を
健
康
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う

新
年
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
旧
年
中
は
大
変
お
世
話

に
な
り
ま
し
た
。

新
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

皆
さ
ま
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を

改
め
て
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
の
干
支
は
運
気
を
上
げ

る
縁
起
物
と
し
て
定
番
の
巳
年

で
す
。
蛇
に
は
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な

イ
メ
ー
ジ
も
あ
り
ま
す
が
、
豊

穣
や
金
運
を
司
る
神
様
と
し
て

祀
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る
神
聖
な

生
き
物
で
す
。
巳
年
の
幸
運
に

あ
や
か
り
た
い
で
す
ね
。

さ
て
、
写
真
は
上
総
園
で
も

初
詣
が
で
き
る
よ
う
に
作
成
し

た
笑
和
神
社
で
す
。
毎
年
設
置

し
て
い
る
鳥
居
や
賽
銭
箱
な
ど

は
す
べ
て
職
員
の
手
作
り
で
す
。

絵
馬
も
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
参
拝
に
来
て
く
だ
さ
い
。

新
聞
か
ず
さ
で
は
、
本
年
も

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
や
写
真
な
ど

を
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
今
月
号
は
ク
リ
ス
マ
ス

行
事
の
様
子
や
ド
ラ
イ
ブ
イ
ベ

ン
ト
の
様
子
を
掲
載
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
で
は

新
聞
か
ず
さ

を
最
後
ま

で
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。
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クリスマス会
各フロアでクリスマス会を行いました。イルミネーションを
楽しんだり、スイーツを食べたりして楽しく過ごしました。
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新規採用職員紹介

① 趣味

② 好きな食べ物

③ ひとこと

【質問内容】

① 旅行

② 和菓子 NOW PRINTING

U・Tさん （看護課）

③ 精一杯頑張っていこうと思います
よろしくお願いします。

看
護
課
へ
入
職
し

た
職
員
さ
ん
を
ご

紹
介
い
た
し
ま
す
。

入
所
者
の
皆
さ
ま

の
毎
日
の
健
康
管

理
や
、
医
師
の
診
察

を
受
け
る
際
の
サ

ポ
ー
ト
な
ど
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

高滝湖へドライブ

２３日の天気の良い日に利用者の皆様と月崎駅、飯給駅、里
見駅へドライブに行きました。きれいにライトアップされたイルミ
ネーションを車中より眺め楽しみました。
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上総園の情報はホームページからもご覧いただけます。

http://www.kazusaen.jp
上総園

一

月

の

予

定

厨房便り

一

日
（
水
）

二

日
（
木
）

六

日
（
月
）

九

日
（
木
）

一

三

日
（
月
）

一

四

日
（
火
）

二

〇

日
（
月
）

二

一

日
（
火
）

二

三

日
（
木
）

二

七

日
（
月
）

二

八

日
（
火
）

三

一

日
（
金
）

元

日

書

初

め

精

神

科

医

師

往

診

理

髪
（
A

館
）

歯

科

訪

問

診

療

成

人

の

日

理

髪
（
B

館
）

理

髪
（
A

館
）

理

髪
（
B

館
）

精

神

科

医

師

往

診

歯

科

訪

問

診

療

理

髪
（
A

館
）

理

髪
（
B

館
）

報

告

会

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も
皆
様
か
ら

「
お
い
し
か
っ
た
よ
。
」
の
一
言

を
い
た
だ
け
る
よ
う
、
栄
養
課
一

同
食
事
作
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

１
月
は
７
日
に
「
七
草
汁
」

10
日
の
鏡
開
き
に
「
お
汁
粉
」
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

食
事
に
関
す
る
ご
意
見
や
ご
要

望
は
お
気
軽
に
職
員
に
お
伝
え
く

だ
さ
い
。

※

感

染

症

予

防

の

た

め
、
一

部

の

行

事

や

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

の

受

入

れ

を

休

止

し

て

い

ま

す
。

お汁粉

１月１０日
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