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発行年月日

令和６年12月１日

発行責任者

園長

編集者

生活相談員

12月号

新
聞 

か
ず
さ

年
末
年
始
を
健
康
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う

【冬の久留里城】
君津市フォトバンクより

本
格
的
な
冬
の
寒
さ
が
到
来

し
、
冷
え
込
む
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
空
気
が
乾
燥
す
る

こ
の
時
期
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
や
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の

感
染
症
の
流
行
シ
ー
ズ
ン
に
な

り
ま
す
。

上
総
園
で
は
、
例
年
こ
の
時

期
に
な
る
と
加
湿
器
を
稼
働
さ

せ
た
り
、
手
す
り
な
ど
に
濡
れ

た
バ
ス
タ
オ
ル
な
ど
を
掛
け
て
、

加
湿
対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
、
水
分
補
給
を
ま
め

に
行
う
な
ど
、
健
康

管
理
を
行
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

さ
て
、
今
月
号
の
新
聞
か
ず

さ
で
は
、
11
月
に
開
催
し
た
秋

の
運
動
会
や
高
滝
湖
へ
の
ド
ラ

イ
ブ
の
様
子
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。
こ
の
ほ
か
、
新
規
採
用
職

員
の
紹
介
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

早
い
も
の
で
、
今
年
も
あ
と

わ
ず
か
で
す
。
感
染
症
対
策
に

よ
り
皆
さ
ま
に
ご
不
便
を
お
か

け
し
て
お
り
ま
す
が
、
皆
さ
ん

が
穏
や
か
に
年
越
し
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

職
員
一
同
頑
張
っ
て

ま
い
り
ま
す
。
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２３日の秋晴れの日に、利用者の皆様と高滝湖へドライブに
行きました。高滝湖を見渡せる場所で下車してゆっくりと外気
浴を楽しみました。

高滝湖へドライブ
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新
た
に
入
職
し
た

職
員
さ
ん
を
ご
紹

介
い
た
し
ま
す
。

介
護
職
員
と
し
て

各
フ
ロ
ア
に
配
属
さ

れ
ま
す
の
で
、
よ
ろ

し
く
ご
指
導
く
だ

さ
い
。

新規採用職員紹介

① 趣味

② 好きな食べ物

③ ひとこと

【質問内容】

① 映画鑑賞 カメラ 旅行

② お寿司 チーズ タイ料理 NOW PRINTING

O・Hさん （介護課）

③ 利用者さんが毎日笑顔で過ごせるよう関
わっていきます。一日でも早く皆様の役に立て
るよう頑張ります。よろしくお願いします。

26
日
、
27
日
に
園
内
で
秋
の
運
動

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
運
動
を
楽
し

ん
だ
後
は
ラ
ッ
シ
ー
で
喉
を
潤
し
ま

し
た
。
皆
さ
ん
楽
し
そ
う
に
参
加
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

笑和会 秋の運動会
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上総園の情報はホームページからもご覧いただけます。

http://www.kazusaen.jp
上総園
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段
々
と
冬
ら
し
い
寒
さ
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
12
月
は
行
事
の
多

い
月
で
す
。
21
日
は
冬
至
の
た
め
、

南
瓜
を
使
っ
た
献
立
と
「
ゆ
ず
ゼ

リ
ー
」
を
準
備
し
て
い
ま
す
。
24

日
は
「
ク
リ
ス
マ
ス
デ
ザ
ー
ト
」

31
日
は
大
晦
日
の
た
め
、
「
年
越

し
そ
ば
」
を
ご
用
意
し
ま
す
。
翌

日
の
元
旦
は
昼
食
に
「
雑
煮
」

夕
食
に
「
牛
す
き
焼
き
御
膳
」
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
楽
し
み
に
し

て
い
て
く
だ
さ
い
。

牛すき焼き御膳

１月1日

年越しそば

１２月３１日
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