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新
聞

か
ず
さ

日
増
し
に
秋
が
深
ま
り
、
朝

晩
冷
え
込
む
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
気
象
庁
に
よ
る
と
、
こ

の
先
三
ヶ
月
の
気
温
は
平
年
よ

り
低
く
な
り
、
寒
い
冬
と
な
る

予
想
と
の
こ
と
で
す
。
特
に
こ

れ
か
ら
の
時
期
は
寒
暖
差
が
激

し
く
な
り
、
空
気
の
乾
燥
す
る

日
が
多
く
な
る
た
め
、
風
邪
や

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
を
万
全

に
行
い
ま
し
ょ
う
。

写
真
は
久
留
里
城
の
紅
葉
で

す
。
今
年
の
紅
葉
時
期
は
平
年

並
み
で
11
月
中
旬
か
ら
12
月

中
旬
に
か
け
て
見
頃
と
な
る
見

込
み
で
す
。

上
総
園
の
周
り
で
も
、
色
鮮

や
か
な
紅
葉
と
な
り
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

さ
て
、
10
月
に
予
定
し
て
い

た
。
ス
ポ
ー
ツ
大
会
や
芋
煮
会

は
感
染
症
対
策
の
た
め
延
期

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
が
、
今
後

も
入
所
者
の
皆
様
に
少
し
で

も
季
節
感
を
感
じ
て
頂
く
た

め
に
、
感
染
予
防
対
策
を
行
っ

た
う
え
で
、季
節
の
行
事
を
企

画
し
て
い
く
予
定
で
す
。

今
月
号
の
新
聞
か
ず
さ
は
、

上
総
地
区
文
化
祭
の

様
子
を
掲
載
し
て
い
ま

す
。最
後
ま
で
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。
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今シーズンは新型コロナウイルスとインフルエンザの
同時流行の可能性が高いと指摘されています。当園で
は健康増進を図ることを目的として、11月から利用者
の方々にもインフルエンザの予防接種を実施する予定
です。 予防接種を行うとインフルエンザに罹った際の
重症化を予防する効果があるといわれています。予防
接種へのご理解とご協力をお願いいたします。

厚生労働省ホームページより
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上総地区文化祭

上
総
公
民
館
で
10
月
8
日
～
9
日
に
開
催
さ
れ
て
い
た
、
「
上
総

地
区
文
化
祭

～
広
げ
よ
う

上
総
の
和

文
化
の
和
～
」
に
上
総
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
の
皆
さ
ん
の
作
品
を
展
示
し
ま
し
た
。
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上総園の情報はホームページからもご覧いただけます。

http://www.kazusaen.jp
上総園

※

感

染

症

予

防

の

た

め
、
一

部

の

行

事

や

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

の

受

入

れ

を

休

止

し

て

い

ま

す
。

二

日
（
水
）

防

災

訓

練

七

日
（
月
）

理

髪
（
B

館
）

精

神

科

医

師

往

診

一

五

日
（
火
）

理

髪
（
B

館
）

一

七

日
（
木
）

歯

科

訪

問

診

療

二

一

日
（
月
）

理

髪
（
A

館
）

二

二

日
（
火
）

理

髪
（
B

館
）

二

四

日
（
木
）

精

神

科

医

師

往

診

二

八

日
（
月
）

理

髪
（
A

館
）

二

九

日
（
火
）

理

髪
（
B

館
）

三

〇

日
（
水
）

報

告

会

厨房便り

朝
夕
の
寒
暖
差
が
大
き
く
な
り
ま
し

た
。
紅
葉
が
美
し
く
な
る
季
節
で
す
が
、

体
調
の
管
理
に
も
気
を
付
け
た
い
で

す
ね
。
今
月
は
４
日
に
「
刺
身
」
、
８
日

に
「
き
の
こ
ご
飯
」
を
提
供
し
ま
す
。
ま

た
、
25
日
に
は
温
か
い
「
五
目
う
ど
ん
」

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
21
日

は
上
総
園
の
開
設
記
念
日
に
ち
な
み
、

お
祝
い
の
紅
白
ま
ん
じ
ゅ
う
を
用
意
し

て
い
ま
す
。
温
か
い
料
理
が
お
い
し
い
季

節
に
な
り
ま
し
た
。
ど
う
ぞ
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

十

一

月

の

予

定

きのこごはん

10月28日


