
— 令和３年９月号 —

— １ —

発行年月日

令和3年９月1日

発行責任者

園長

編集者

生活相談員

９月号

新
聞

か
ず
さ

濃溝の滝（亀岩の洞窟）
（君津市ＨＰフォトバンクより）

8
月
8
日
に
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
閉
幕
し
ま
し
た
。
日

本
選
手
団
は
11
競
技
で
41
個

（
金
12
・
銀
8
・
銅
21
）
の
メ
ダ

ル
を
獲
得
し
、
ロ
ン
ド
ン
大
会

の
38
個
を
上
回
る
過
去
最
高

の
メ
ダ
ル
数
と
な
り
ま
し
た
。

東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は

22
個
（
金
5
・
銀
6
・
銅
11
・

8
月
31
日
現
在
）
の
メ
ダ
ル
を

獲
得
し
ま
し
た
。
9
月
5
日

の
閉
幕
ま
で
、
12
日
間
に
わ
た

り
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま

す
。
更
な
る
メ
ダ
ル
の
獲
得
を

期
待
し
て
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

さ
て
、
例
年
上
総
園
で
は
8

月
か
ら
9
月
に
か
け
て
、
「
納

涼
祭
」
や
「
秋
の
家
族
懇
談

会
」
な
ど
の
大
き
な
行
事
が
続

き
ま
す
が
、
今
年
も
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、

行
事
は
中
止
と
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

入
所
者
の
皆
様
に
少
し
で
も

季
節
感
を
感
じ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
、
感
染
予
防
対
策

を
十
分
に
行
っ
た
う
え
で
、
少

人
数
で
の
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
（
夏

祭
り
）
を
企
画
し
て
お
り
ま
す

の
で
お
楽
し
み
に
。
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作品紹介

上
総
園
で
は
、
ご
入
所
中
の
皆
さ
ま
へ

の
リ
ハ
ビ
リ
と
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
（
余
暇

活
動
）
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
作
業
療
法
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ご
入
所
者
様
と
作
業
療
法
士
（
Ｏ
Ｔ
）

に
よ
る
共
同
作
品
は
毎
月
更
新
し
、
Ｂ

館
一
階
ロ
ビ
ー
に
展
示
し
て
お
り
ま
す
。

皆
さ
ま
も
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

8
月
13
日
に
盆
供
養
を
行
い
ま
し
た
。

例
年
、
岩
田
寺
の
ご
住
職
に
お
越
し
い

た
だ
き
盆
供
養
を
お
願
い
し
て
お
り
ま

す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予

防
の
た
め
、
入
所
者
の
方
々
が
集
ま
る

こ
と
は
控
え
、
そ
れ
ぞ
れ
の
故
人
に
思

い
を
寄
せ
て
ご
焼
香
し
ま
し
た
。
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・家の外の備えは十分に
・非常用品を備蓄する
・家族で話し合う
・ハザードマップを入手する
・近隣の建物や道路を知る
・近所の方とコミュニケーションを取る

９月１日は防災の日です
大正12年９月１日に発生した関東大震災や9月は台風が多く、災
害が発生しやすいこともあり、9月1日が防災の日に設定されました。

令和3年5月20日から避難情報や警戒レベルが変更となり、
避難勧告は廃止されました。避難指示で必ず避難してください。

※内閣府 防災情報のページより引用

普段からできる台風対策 接近する前にする台風対策

・最新の台風情報の確認をする
・家の周りの再点検をする
・窓や雨戸を補強する
・床上の浸水対策をする
・ライフライン断絶に備える

上総園は福祉避難所に指定されています。福祉避難所での避難
生活が必要である要配慮者が福祉避難所への受け入れ対象とな
ります。
日頃より自分の周りにどのような災害の危険が及ぶのかを考え、
できるだけ被害を少なくするために必要な対策をとりましょう。
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上総園の情報はホームページからもご覧いただけます。

http://www.kazusaen.jp
上総園

九

月

の

予

定

※

感

染

症

予

防

の

た

め
、
一

部

の

行

事

や

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

の

受

入

れ

を

休

止

し

て

い

ま

す
。

一

日
（
水
）

サ

マ
ー
フ

ェ

ス

二

日
（
木
）

サ

マ
ー
フ

ェ

ス

六

日
（
月
）

理

髪
（
A

館
）

九

日
（
木
）

歯

科

訪

問

診

療

一

三

日
（
月
）

精

神

科

医

師

往

診

一

四

日
（
火
）

理

髪
（
B

館
）

二

〇

日
（
月
）

理

髪
（
A

館
）

二

一

日
（
月
）

理

髪
（
B

館
）

彼

岸

供

養

二

七

日
（
月
）

理

髪
（
A

館
）

二

八

日
（
月
）

理

髪
（
B

館
）

三

〇

日
（
木
）

精

神

科

医

師

往

診

歯

科

訪

問

診

療

報

告

会

厨房便り

田
ん
ぼ
が
黄
金
色
に
な
り
、
刈
り
入

れ
の
季
節
を
迎
え
ま
し
た
。

今
月
は
敬
老
の
日
に
ち
な
み
、
18
日

に
「
敬
老
祝
膳
」
を
ご
用
意
し
ま
す
。

赤
飯
、
焼
き
物
、
炊
き
合
わ
せ
、
デ

ザ
ー
ト
、吸
い
物
の
内
容
で
す
。

ま
た
、23
日
は
彼
岸
の
中
日
の
た
め
、

「
さ
つ
ま
芋
の
お
は
ぎ
」
を
ご
用
意
し

ま
す
。
ど
う
ぞ
楽
し
み
に
し
て
い
て
く

だ
さ
い
。

敬老祝膳

９月１８日


