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短期入所生活介護
第２弾 トラベルツアー開催

“紅葉の秋”ということで第２弾トラベルツ
アーを開催しました。リハ課おすすめのガ
イド、運転手が利用者を長野や東京の紅
葉へ案内していきました。
事前にチケットを配布し当日はチケットを
忘れずに持ってくるようにお願いしました。
みなさん、忘れずにチケットを持ってきてく
れましたので無事全員で出発することが
できました（笑）
ツアーの途中では上総園周辺の紅葉を
紹介したりと前回よりもツアーの内容を充
実させました。
また、バスの中といえばカラオケというこ
とで歌を歌いながら次の到着地へ向かい
ました。
参加された皆さんから「きれいだね」「楽し
かった」という声を聞くことができとても良
かったです。

上総公民館ふれあいホールにて利用者と作成した
作品を展示してきました。

展示期間は１１月１０日（火）～１６日（月）まででした
が５７１名の来場者に作品を見てもらうことができま
した。

作品を作って終わりではなく、地域の方々に見てもら
える機会ができるようにしていきたいと思います。

来年は利用者と展示会を見に行けるといいなと思っ
ています。

みんなの活動・作品展示会に出展しました

上総デイサービスセンター
ハロウィンイベント開催

少し時期はずれてしまいますが、１０月末
にハロウィンイベントを開催しました。
利用者は魔女の帽子をかぶり、スタッフも
ハロウィンの格好をして参加しました。
もちろん、今回おこなうレクもハロウィン仕
様となっています。
ジャック・オ・ランタン（カボチャの箱）キャン
ディ入れです。
簡単に言うと箱の中にキャンディを入れる
レクです。
大きさの違うキャンディ、投げる距離はバラ
バラにし難易度が利用者によって変わるよ
うに工夫しています。
実際にレクが始まるとイスから立ち上がり
中腰になって投げるほど集中してやってい
ました。

ご興味のある方は、ぜひ、特養、短期入所生活介護、デイサービスの見学に来てください。
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