
３月号

３
月
に
な
り
春
の
足
音
が
聞
こ

え
て
き
ま
し
た
。
写
真
は
２
月
か

ら
３
月
に
か
け
て
開
花
時
期
と
な

る
梅
の
花
で
す
。
縁
起
の
い
い
、

お
め
で
た
い
も
の
で
、
冬
の
終
わ

り
や
春
の
訪
れ
を
知
ら
せ
て
く
れ

る
花
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
気
象
庁
が
発
表
し
た
一

カ
月
予
報
に
よ
る
と
、
こ
れ
か
ら

の
一
カ
月
は
平
年
並
み
か
平
年
よ

り
暖
か
く
な
る
見
込
み
と
の
こ
と

で
す
。
季
節
の
変
わ
り
目
と
な
り
、

徐
々
に
暖
か
く
な
っ
て
い
き
ま
す

が
、
朝
晩
は
冷
え
込
み
ま
す
の
で
、

体
調
を
崩
さ
な
い
よ
う
に
気
を
付

け
ま
し
ょ
う
。

— 令和６年３月号 —

— １ —

発行年月日

令和６年３月１日

発行責任者

園長

編集者

新
聞 

か
ず
さ

花

が

春

の

便

り

を

伝

え

て

い

ま

す

今
月
号
の
新
聞
か
ず
さ
で
は
、

人
事
異
動
に
つ
い
て
の
紹
介
や
、

上
総
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

で
行
っ
た
節
分
行
事
の
様
子
、

上
総
小
学
校
と
の
リ
モ
ー
ト
交

流
の
様
子
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

今
後
も
、
感
染
対
策
を
十
分

行
っ
た
う
え
で
、
季
節
の
行
事

を
開
催
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

そ
れ
で
は
今
月
号
の
新
聞
か

ず
さ
を
最
後

ま
で
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。



— 令和６年３月号 —

— ２ —

上総デイサービスセンターで節分行
事を行いました。皆さんで豆をまき、無
病息災、厄払いを行いました。

君津市立上総小学校の皆さんとリモート交流を行い
ました。学校紹介や校歌斉唱、手遊びや劇を披露して
いただき、とても楽しい時間を過ごすことができました。
上総小学校の皆さん、ありがとうございました。

上総小学校リモート交流

いただきました
上総小学校の皆さんより



— 令和６年３月号 —

— ３ —

Fさん（支援課）

Sさん （居宅介護支援）

T（地域包括支援センター）

この度、居宅介護支援事業所から君津
市東部地域包括支援センターへ異動と
なりました。これからは地域の皆さまが
住み慣れた地域で安心して、自分らしく
生活することができ、気軽に相談できる
地域包括支援センターとなれるように、
尽力していきたいと思っております。今後
ともよろしくお願いいたします。

人事異動のお知らせ

特養支援課より居宅介護支援へ異動
となりました。施設在職中は皆様に支え
て頂き、大変お世話になりました。
これからは居宅ケアマネとして、地域の
皆様に信頼していただけるよう頑張りま
す。これからもよろしくお願いいたします。

デイサービス、地域包括支援センター
を経て10年ぶりに上総園への配属とな
ります。
まずには皆さんに顔を覚えてもらえるよ
う、初心に戻って頑張りたいと思います。
よろしくお願いします！



— 令和６年３月号 —

— ４ —

上総園の情報はホームページからもご覧いただけます。

http://www.kazusaen.jp
上総園

三

月

の

予

定

厨房便り

四

日
（
月
）

六

日
（
水
）

一

一

日
（
月
）

一

二

日
（
火
）

一

四

日
（
木
）

一

八

日
（
月
）

一

九

日
（
火
）

二

〇

日
（
水
）

二

五

日
（
月
）

二

六

日
（
火
）

二

八

日
（
木
）

二

九

日
（
金
）

理

髪
（
A

館
）

防

災

訓

練

精

神

科

医

師

往

診

理

髪
（
B

館
）

歯

科

訪

問

診

療

理

髪
（
A

館
）

理

髪
（
B

館
）

春

分

の

日

理

髪
（
A

館
）

理

髪
（
B

館
）

精

神

科

医

師

往

診

歯

科

訪

問

診

療

報

告

会

※

感

染

症

予

防

の

た

め
、

一

部

の

行

事

や

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

の

受

入

れ

を

休

止

し

て

い

ま

す
。

梅
の
花
が
咲
き
始
め
、
日
差

し
の
暖
か
さ
の
中
に
春
が
感
じ

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

３
月
は
３
日
の
桃
の
節
句
に

ち
な
み
、
昼
食
に
「
三
色
花
ゼ

リ
ー
」
を
ご
用
意
し
ま
す
。
お

や
つ
に
は
「
甘
酒
」
と
「
ぽ
ん

せ
ん
え
び
」
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
20
日
の
春
分
の
日

に
は
「
柔
ら
か
お
は
ぎ
」
を
ご

用
意
し
ま
す
。

食
事
を
通
し
て
春
の
季
節
を

感
じ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で

す
。
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