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12月号

新
聞 

か
ず
さ

年
末
年
始
を
健
康
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う

【冬の久留里城】
君津市フォトバンクより

本
格
的
な
冬
の
寒
さ
が
到
来

し
、
世
間
で
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
、

感
染
性
胃
腸
炎
な
ど
の
感
染
症

が
猛
威
を
ふ
る
っ
て
い
ま
す
。

空
気
が
乾
燥
し
、
の
ど
の
痛

み
や
肌
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
も
増

え
て
い
る
よ
う
で
す
。

上
総
園
で
は
、
例
年
こ
の
時

期
に
な
る
と
加
湿
器
を
稼
働
さ

せ
た
り
、
手
す
り
な
ど
に
濡
れ

た
バ
ス
タ
オ
ル
な
ど
を
掛
け
て
、

加
湿
対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
、
水
分
補
給
を
ま

め
に
行
う
な
ど
、
健
康
管
理
を

行
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

さ
て
、
今
月
号
の
新
聞
か
ず

さ
で
は
、
11
月
に
開
催
し
た
上

総
園
オ
ー
タ
ム
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
や
、
防
災
総
合
訓
練
な
ど
の

様
子
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
か
、
栄
養
課
の
職
員

さ
ん
が
腕
を
ふ
る
う
、
お
せ
ち

料
理
な
ど
年
末
年
始
の
行
事
食

の
ご
紹
介
も
し
て
い
ま
す
。

早
い
も
の
で
、
今
年
も
あ
と

わ
ず
か
で
す
。
感
染
症
対
策
に

よ
り
皆
さ
ま
に
ご
不
便
を
お
か

け
し
て
お
り
ま
す
が
、
皆
さ
ん

が
穏
や
か
に
年
越
し
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

職
員
一
同
頑
張
っ
て

ま
い
り
ま
す
。
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オータムフェス
上総園オータムフェスティバル

１６日、１７日にオータムフェスティバルを開催しました。運
動の秋として「巨大風船クラッカーゲーム」 食欲の秋と
しておはぎと抹茶アイスをご用意しました。参加してくれ
た皆さんの笑顔や真剣な表情を見ることができてとても
有意義な時間となりました。
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秋の火災予防運動の一環として、火災発生を想定し、
防災訓練を行いました。上総園では定期的に防災訓練
を実施しています。皆さまのご協力をお願いいたします。
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上総園の情報はホームページからもご覧いただけます。

http://www.kazusaen.jp
上総園

十

二

月

の

予

定

厨房便り

今
年
は
暖
冬
の
よ
う
で
す
が
、

段
々
と
冬
ら
し
い
寒
さ
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
12
月
は
行
事
の
多
い

月
で
す
。

22
日
は
冬
至
の
た
め
、
南
瓜
を

使
っ
た
献
立
を
準
備
し
て
い
ま
す
。

24
日
の
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ヴ
に
は

「
ク
リ
ス
マ
ス
メ
ニ
ュ
ー
」
31
日

の
大
晦
日
に
は
「
年
越
し
そ
ば
」

を
ご
用
意
し
ま
す
。

翌
日
の
元
日
の
昼
食
に
「
雑

煮
」
夕
食
に
は
「
お
せ
ち
盛
り
合

わ
せ
」
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
ど

う
ぞ
楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
い
。
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予
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た
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一
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ボ

ラ

ン
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ィ

ア

活
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受
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て
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ま

す
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おせち
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