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令和５年１１月１日

発行責任者

園長 

編集者

生活相談員

1１月号

新
聞 

か
ず
さ

文

化

の

秋

・

食

欲

の

秋

【紅葉に染まる鹿野山神野寺】
君津市フォトバンクより

朝
晩
の
冷
え
込
み
が
一
層
厳

し
く
な
り
、
秋
ら
し
い
季
節
が

や
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
上
総

園
近
隣
の
亀
山
湖
や
三
島
湖
で

は
、
山
々
が
少
し
ず
つ
紅
葉
で

色
づ
い
て
き
て
い
ま
す
。

写
真
は
、
紅
葉
に
染
ま
る
鹿

野
山
神
野
寺
の
一
枚
。
君
津
市

は
た
く
さ
ん
の
紅
葉
ス
ポ
ッ
ト

に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
秋
と
い
え
ば
文
化
の

秋
・
食
欲
の
秋
・
ス
ポ
ー
ツ
の

秋
と
連
想
し
ま
す
が
、
今
月
号

の
新
聞
か
ず
さ
で
は
、
文
化
祭

の
様
子
や
湖
畔
ド
ラ
イ
ブ
の
様

子
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

上
総
園
で
は
、
ご
利
用
者
さ

ん
が
作
っ
た
手
芸
作
品
や
作
業

療
法
で
作
成
し
た
作
品
を
、
上

総
地
区
・
松
丘
地
区
の
文
化
祭

に
出
展
し
て
い
ま
す
。
園
内
で

も
展
示
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
ま
す

の
で
、
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

湖
畔
ド
ラ
イ
ブ
は
、
ま
だ
紅

葉
シ
ー
ズ
ン
に
は
少
し
早
い
時

期
で
し
た
が
、
亀
山
湖
に
出
か

け
ま
し
た
。
天
気
に
も
恵
ま
れ
、

秋
の
す
が
す
が
し
い
空
気
を
満

喫
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

感
染
予
防
に
努
め
な
が
ら
、
少

し
ず
つ
行
事
活
動
を

再
開
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
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10月22日の秋晴れの日に、利用者の皆様と
亀山湖畔へドライブを行いました。
亀山湖を見渡せる公園で下車してゆっくりと
外気浴を楽しみました。

亀山湖へドライブ
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上総地区文化祭

上
総
公
民
館
で
10
月
21
日
～
22
日
に
開
催
さ
れ
て
い
た
、
「
上
総

地
区
文
化
祭

～
つ
な
が
る

ひ
ろ
が
る

上
総
の
文
化
～
」
に
皆
さ
ん

の
作
品
を
展
示
し
ま
し
た
。
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上総園の情報はホームページからもご覧いただけます。

http://www.kazusaen.jp
上総園

十

一

月

の

予

定

厨房便り

朝
夕
の
寒
暖
差
が
大
き
く
な
っ

て
き
ま
し
た
。
紅
葉
が
美
し
く
な

る
季
節
で
す
が
、
風
邪
な
ど
引
か

な
い
よ
う
気
を
付
け
て
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
。

今
月
は
10
日
に
生
ち
ら
し
寿
司
、

30
日
に
は
鶏
南
蛮
そ
ば
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

ま
た
、
21
日
は
上
総
園
の
開
設

記
念
日
に
ち
な
み
、
お
祝
い
の
紅

白
ま
ん
じ
ゅ
う
を
ご
用
意
し
て
お

り
ま
す
。

温
か
い
麺
料
理
が
美
味
し
い
季

節
に
な
り
ま
し
た
。
ど
う
ぞ
お
楽

し
み
に
し
て
く
だ
さ
い
。

紅白まんじゅう

二

日
（
木
）

三

日
（
金
）

六

日
（
月
）

七

日
（
火
）

八

日
（
水
）

九

日
（
木
）

一

一

日
（
土
）

一

三

日
（
月
）

一

四

日
（
火
）

一

六

日
（
木
）

一

七

日
（
金
）

二

〇

日
（
月
）

二

一

日
（
火
）

二

三

日
（
木
）

二

七

日
（
月
）

二

八

日
（
火
）

三

〇

日
（
木
）

歯

科

訪

問

診

療

文

化

の

日

理

髪

Ａ

館

定

期

健

診

①

防

災
〔
総

合
〕
訓

練

定

期

健

診

②

定

期

健

診

③

松

丘

ふ

れ

あ

い

祭

り

精

神

科

医

師

往

診

理

髪

Ｂ

館

歯

科

訪

問

診

療

オ
ー
タ

ム

フ

ェ

ス

①

オ
ー
タ

ム

フ

ェ

ス

②

理

髪

Ａ

館

理

髪

Ｂ

館

勤

労

感

謝

の

日

理

髪

Ａ

館

上

総

園

停

電

検

査

理

髪

Ｂ

館

精

神

科

医

師

往

診

歯

科

訪

問

診

療

生ちらし寿司
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