
は
早
め
に
対
策
を
行
い
ま
し
ょ

う
。ま
た
、日
本
の
南
の
海
上
は
、

海
面
水
温
が
平
年
よ
り
高
く

な
っ
て
い
て
、台
風
が
発
達
し
や

す
い
状
況
と
な
っ
て
い
る
そ
う
で

す
。令
和
元
年
房
総
半
島
台
風

で
は
上
総
園
周
辺
で
も
停
電
な

ど
の
被
害
も
出
ま
し
た
の
で
、

今
後
の
情
報
に
気
を
つ
け
て
早

め
の
対
策
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

さ
て
、今
月
号
の
新
聞
か
ず
さ

は
七
夕
行
事
の
様
子
や
、わ
た

あ
め
作
り
で
の
様
子
、熱
中
症

に
つ
い
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。最

後
ま
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

— 令和５年８月号 —

— １ —

発行年月日

令和５年８月１日

発行責任者

園長

編集者

生活相談員

８月号

新
聞 

か
ず
さ

きみつフォトバンク
【提供：千葉県君津市】

今
年
も
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま

す
。関
東
は
7
月
22
日
頃
に
梅

雨
明
け
と
な
り
、昨
年
よ
り
３

日
遅
い
梅
雨
明
け
と
な
り
ま
し

た
。こ
の
先
、１
ケ
月
の
予
報
に

よ
る
と
暖
か
い
空
気
に
覆
わ
れ

や
す
く
、全
国
的
に
高
温
と
な

る
見
込
み
で
す
。１
年
の
中
で

も
、最
も
暑
さ
の
厳
し
い
時
期

と
な
り
、各
地
で
「
猛
暑
」
が
予

想
さ
れ
て
い
ま
す
。梅
雨
明
け

後
か
ら
急
に
暑
く
な
り
、各
地

で
「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」

が
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。熱
中

症
の
発
症
数
が
急
増
す
る
時

期
で
す
の
で
、警
報
が
出
た
際



— 令和５年８月号 —

— ２ —

熱中症を予防しましょう

○熱中症になりにくい室内環境
・扇風機やエアコンを使った温度調整
・室温が上がりにくい環境の確保
・こまめな室温確認
○水分・塩分補給
・喉の渇きを感じていなくてもこまめに水分、塩分の補給
○体調に合わせて対策
・こまめな体温測定
・通気性の良い吸湿、速乾の衣服着用
・保冷剤、氷、冷たいタオルなどによる体の冷却

※厚生労働省ホームページより抜粋

熱中症の予防は「暑さを避ける」ことと「こまめに水分
を補給する」ことが大切です！



— 令和５年８月号 —

— ３ —

七
夕
行
事
を
行
い
ま
し
た
。

「
健
康
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
」

「
家
族
が
幸
せ
に
過
ご
せ
ま
す

よ
う
に
」
等
の
願
い
を
込
め
て

笹
に
飾
り
ま
し
た
。

入
所
者
の
皆
さ
ん
に
「
夏
」

を
感
じ
て
頂
く
た
め
に
、
わ

た
あ
め
作
り
を
行
い
ま
し
た
。

懐
か
し
い
甘
味
を
感
じ
、
美

味
し
く
頂
き
ま
し
た
。

わ
た
あ
め



— 令和５年８月号 —

— ４ —

上総園の情報はホームページからもご覧いただけます。

http://www.kazusaen.jp
上総園

８

月

の

予

定

※

感

染

症

予

防

の

た

め
、

一

部

の

行

事

や

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

の

受

入

れ

を

休

止

し

て

い

ま

す
。

二

日
（
水
）

防

災

訓

練

七

日
（
月
）

理

髪
（
A

館
）

一

〇

日
（
木
）

歯

科

訪

問

診

療

一

四

日
（
月
）

精

神

科

医

師

往

診

一

五

日
（
火
）

盆

供

養

理

髪
（
B

館
）

二

一

日
（
月
）

理

髪
（
A

館
）

二

二

日
（
火
）

理

髪
（
B

館
）

二

三

日
（
水
）

施

餓

鬼

二

四

日
（
木
）

精

神

科

医

師

往

診

歯

科

訪

問

診

療

二

八

日
（
月
）

理

髪
（
A

館
）

二

九

日
（
火
）

理

髪
（
B

館
）

三

一

日
（
木
）

報

告

会

厨房便り
そうめん

アイスクリーム

梅
雨
が
明
け
、
暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま

し
た
。こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
心
掛
け
、

熱
中
症
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

今
月
は
、
冷
や
し
中
華
や
そ
う
め
ん

等
、
暑
い
季
節
に
ぴ
っ
た
り
の
献
立
を

取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

お
や
つ
で
は
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
や
手

作
り
の
サ
イ
ダ
ー
ゼ
リ
ー
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
日
々
の
食
事
か
ら
涼
し
さ

を
感
じ
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
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