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— １ —

新
聞

か
ず
さ

写
真
は
2
月
か
ら
出
荷
最

盛
期
を
迎
え
る
「
カ
ラ
ー
」
で

す
。
カ
ラ
ー
の
語
源
は
ギ
リ

シ
ャ
語
で
美
し
い
を
意
味
す

る
「
カ
ロ
ス
」
だ
そ
う
で
す
。
ま

だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す

が
、
早
く
温
か
く
な
っ
て
美
し

い
花
々
を
観
た
い
で
す
ね
。

さ
て
、
今
月
号
の
新
聞
か
ず

さ
で
は
、笑
和
神
社
で
の
初
詣

の
様
子
や
リ
ハ
ビ
リ
の
一
環
と

し
て
作
成
し
た
作
品
を
紹
介

し
て
お
り
ま
す
。
是
非
ご
覧
く

だ
さ
い
。

発行年月日

令和５年２月1日

発行責任者

園長

編集者

生活相談員

２月号

今
年
も
寒
さ
の
厳
し
い
日
が

続
い
て
い
ま
す
。
気
象
庁
が
発

表
し
た
1
ケ
月
予
報
に
よ
る

と
、
こ
の
先
の
気
温
は
平
年
並

み
か
平
年
よ
り
低
く
な
る
見

込
み
と
の
こ
と
で
す
。
寒
い
日

は
ま
だ
ま
だ
続
き
そ
う
で
す
が
、

2
月
中
旬
頃
か
ら
一
時
的
に

気
温
が
上
が
る
日
も
あ
る
よ

う
で
す
。
寒
暖
差
が
激
し
く
な

り
そ
う
で
す
の
で
、
体
調
を
崩

さ
な
い
よ
う
体
調
管
理
を
行
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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作品紹介

上総園では、ご入所中の皆さまへのリハビリとアクティビティ（余
暇活動）のひとつとして、作業療法に取り組んでいます。
ご入所者様と作業療法士（ＯＴ）による共同作品は毎月更新し、
Ｂ館１階ロビーに展示しております。
皆さまも、ぜひご覧ください。
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笑和神社
今年も園内で初詣ができるように作成した、笑和
神社に初詣にいきました。
今年一年がよい年であるようお願いしたり、絵馬
に願い事や目標を書いたりしました。
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上総園の情報はホームページからもご覧いただけます。

http://www.kazusaen.jp
上総園

※

感

染

症

予

防

の

た

め
、
一

部

の

行

事

や

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

の

受

入

れ

を

休

止

し

て

い

ま

す
。

一

日
（
水
）

防

災

訓

練

二

日
（
木
）

歯

科

訪

問

診

療

三

日
（
金
）

節

分

行

事

六

日
（
月
）

理

髪
（
A

館
）

一

三

日
（
月
）

精

神

科

医

師

往

診

一

四

日
（
火
）

理

髪
（
B

館
）

一

六

日
（
木
）

精

神

科

医

師

往

診

歯

科

訪

問

診

療

二

〇

日
（
月
）

理

髪
（
A

館
）

二

一

日
（
火
）

理

髪
（
B

館
）

二

七

日
（
月
）

理

髪
（
A

館
）

二

八

日
（
火
）

理

髪
（
B

館
）

報

告

会

厨房便り

暦
の
上
で
は
春
で
す
が
、
寒
波
が
到

来
し
、
ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
き
そ
う

で
す
。
3
日
の
節
分
に
は
「
イ
ワ
シ
の

梅
煮
」
の
献
立
と
、
お
や
つ
に
「
卵
ボ
ー

ロ
」
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
10
日
に
は

皆
さ
ん
に
人
気
の
「
生
ち
ら
し
寿
司
」
、

24
日
は
寒
い
季
節
に
食
べ
た
い
温
か
い

「
み
そ
ラ
ー
メ
ン
」
を
ご
用
意
し
ま
す
。

14
日
は
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
で
す
の
で
、

お
や
つ
に
手
作
り
で
「
チ
ョ
コ
ム
ー
ス
」

を
ご
用
意
し
ま
す
。
楽
し
み
に
し
て
い

て
く
だ
さ
い
。

みそラーメン

二

月

の

予

定
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