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新
聞

か
ず
さ

早
い
も
の
で
、今
年
も
残
す
と

こ
ろ
あ
と
一
か
月
と
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
本
格
的
な
冬
の

寒
さ
と
な
っ
て
き
ま
す
の
で
、

体
調
管
理
に
は
十
分
気
を
付

け
ま
し
ょ
う
。

さ
て
、
気
象
庁
が
発
表
し
た

一
か
月
予
報
に
よ
る
と
、
こ
の

先
一
か
月
の
気
温
は
平
年
並

み
か
高
く
な
る
予
想
と
の
こ
と

で
す
。
こ
れ
か
ら
の
時
期
は
冷

え
込
み
が
厳
し
く
な
り
、
空
気

の
乾
燥
す
る
日
が
多
く
な
る

た
め
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
や
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
等
の
感
染
症
予
防

を
万
全
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

12
月
は
焼
き
芋
会
や
ア
ロ
マ

タ
ッ
チ
、
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の

点
灯
を
行
う
予
定
で
す
。
感

染
症
対
策
を
行
っ
た
上
で
開

催
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。
行
事
の
様

子
は
次
号
で
ご
紹
介
さ
せ
て

頂
く
予
定
で
す
。

さ
て
、
今
月
号
の
新
聞
か
ず

さ
で
は
、
年
末
年
始
の
お
知
ら

せ
や
松
丘
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
の

様
子
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
最

後
ま
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

発行年月日

令和4年12月1日

発行責任者

園長

編集者
生活相談員

12月号

きみつフォトバンク
【提供：千葉県君津市】



— 令和４年１２月号 —

— ２ —

作品紹介

上
総
園
で
は
、
ご
入
所
中
の
皆
さ
ま

へ
の
リ
ハ
ビ
リ
と
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
（
余

暇
活
動
）
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
作
業
療

法
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ご
入
所
者
様
と
作
業
療
法
士
（
Ｏ

Ｔ
）
に
よ
る
共
同
作
品
は
毎
月
更
新

し
、
Ｂ
館
１
階
ロ
ビ
ー
に
展
示
し
て
お

り
ま
す
。

皆
さ
ま
も
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
12
月
31
日
】

昼
食
に
年
越
し
そ
ば
を
ご
用
意
し
ま
す
。

【
1
月
1
日
】

お
せ
ち
や
お
雑
煮
な
ど
、お
正
月
な
ら
で

は
の
料
理
や
お
屠
蘇
を
ご
用
意
し
ま
す
。

【
1
月
2
日
】

書
き
初
め
を
行
い
ま
す
。各
フ
ロ
ア
で
実
施

し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
年
末
年
始
の
入
浴
】

12
月
31
日
か
ら
1
月
3
日
ま
で
入
浴
休

止
の
期
間
と
な
り
ま
す
。

ご
理
解
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※

年
末
年
始
の
催
し
等
に
つ
い
て

餅
つ
き
や
書
初
め
は
感
染
症
対
策
の

た
め
、中
止
ま
た
は
各
フ
ロ
ア
に
分
か
れ

て
実
施
し
ま
す
。
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第17回松丘ふれあいまつり

松
丘
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
11
月
5
日
に
「
松
丘
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
３
年
振
り
の
開

催
と
な
り
ま
し
た
が
、今
年
も
皆
さ
ん
の
手
芸
作
品
を
展
示
し
ま
し
た
。
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上総園の情報はホームページからもご覧いただけます。

http://www.kazusaen.jp
上総園

※

感

染

症

予

防

の

た

め
、
一

部

の

行

事

や

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

の

受

入

れ

を

休

止

し

て

い

ま

す
。

一

日
（
木
）

歯

科

訪

問

診

療

五

日
（
月
）

理

髪
（
A

館
）

精

神

科

医

師

往

診

七

日
（
水
）

防

災

訓

練

一

三

日
（
火
）

理

髪
（
B

館
）

一

五

日
（
木
）

歯

科

訪

問

診

療

一

九

日
（
月
）

理

髪
（
A

館
）

二

〇

日
（
火
）

理

髪
（
B

館
）

二

二

日
（
木
）

精

神

科

医

師

往

診

二

六

日
（
月
）

理

髪
（
A

館
）

二

七

日
（
火
）

理

髪
（
B

館
）

二

九

日
（
木
）

報

告

会

厨房便り

北
風
が
冷
た
い
、
冬
の
季
節
が
や
っ
て

来
ま
し
た
。
12
月
は
行
事
の
多
い
月
で

す
。
22
日
は
冬
至
の
た
め
、
南
瓜
を

使
っ
た
献
立
と
お
や
つ
に
「
ゆ
ず
ゼ

リ
ー
」
を
準
備
し
て
い
ま
す
。
23
日
は

「
ク
リ
ス
マ
ス
メ
ニ
ュ
ー
」
を
、
31
日
は

「
年
越
し
そ
ば
」
を
ご
用
意
し
ま
す
。

翌
日
の
元
旦
に
は
昼
食
に
「
雑
煮
」
、

夕
食
に
「
お
せ
ち
盛
り
合
わ
せ
」
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
い
つ
も
と
違
っ
た
「
お

せ
ち
」
を
準
備
し
て
い
ま
す
の
で
、
お

楽
し
み
に
！

※写真はイメージです。

十

二

月

の

予

定

年越しそば
12月31日

おせち
1月1日


