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６月のおしらせ
こまめな水分補給を！

新
聞

か
ず
さ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
が
続
く
中
で
す
が
、

そ
ろ
そ
ろ
梅
雨
の
季
節
と

な
り
ま
す
。

梅
雨
時
期
は
空
気
が
じ

め
じ
め
す
る
一
方
で
、
汗

を
か
く
こ
と
で
体
内
の
水

分
が
不
足
し
、
熱
中
症
が

増
え
る
時
期
で
も
あ
り
ま

す
。
こ
ま
め
な
水
分
補
給

を
意
識
し
て
、
脱
水
を
予

防
し
て
い
く
こ
と
が
重
要

で
す
。特
に
、ご
高
齢
に
な

る
と
体
温
調
節
が
う
ま
く
い
か
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
十
分
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

ま
た
、
梅
雨
時
期
は
湿
度
が
高
く
な

る
こ
と
で
、
湿
疹
や
か
ゆ
み
、
水
虫
な

ど
の
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
が
多
く
な
る
時
期

で
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
ク
ー
ラ
ー
の

使
用
が
始
ま
る
と
乾
燥
肌
な
ど
の
ト

ラ
ブ
ル
も
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

皆
さ
ん
も
、
こ
ま
め
な
水
分
補
給
、
タ

オ
ル
で
汗
を
拭
き
と
る
、
乾
燥
し
た
ら

保
湿
に
努
め
る
な
ど
、
身
近
な
対
策
を

意
識
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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熱 中 症 対 策

こまめに水分補給を！

・のどの渇きを感じなくても、
こまめに水分・塩分補給を行いましょう。

暑さを避けて！

・室温をこまめに確認し、カーテンを効果的に使いましょう。
・外に出る場合は、日傘や防止を着用しましょう。
・通気性の良い、吸湿性・速乾性のある衣服を着用しましょう。
・保冷剤や氷、冷たいタオルなどで身体を
冷やすのも効果的です。
・汗はそのままにしないで、洗い流すか濡ら
したタオルなどですぐにふき取りましょう。

熱中症の症状

・めまい ・立ちくらみ ・手足のしびれ ・筋肉のこむら返り
・気分が悪い ・頭痛 ・吐き気 ・嘔吐（おうと） ・倦怠感
・虚脱感 ・いつもと様子が違う など

【重症になると】
・返事がおかしい ・意識消失 ・けいれん ・からだが熱い
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上

総

園

で

は
、
さ

ま

ざ
ま
な
専
門
職
が
活
躍

し

て

い

ま

す
。
今

号

で

は
、
皆

さ

ん

の

毎

日

の

お
食
事
を
作
っ
て
い
る
、

「
栄
養
課
」
の
職
員
さ
ん

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

栄
養
課
で
は
、
入
所

者
の
皆
様
の
お
食
事
を

作
っ
て
提
供
し
て
い
ま

す
。
通
常
の
栄
養
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
お
食
事

の
他
に
も
、
季
節
を
感

じ
ら
れ
る
行
事
食
や
手

作
り
お
や
つ
な
ど
、
見

た
目
で
も
味
で
も
楽
し

む
こ
と
が
で
き
、
心
に

も
栄
養
と
な
る
よ
う
な

お
食
事
が
提
供
で
き
る

よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

新規採用職員紹介

① 趣味・特技
② 好きな食べ物
③ ひとこと

【質問内容】

①ソフトテニス・食べること

Ｓ.M さん（介護課）

②からあげ・苺・ギョーザ・ハンバーグ

③ずっと夢でした介護福祉士になれた
ので、精一杯働いていきたいと思い
ます。よろしくお願いします。

NOW PRINTING

令
和
二
年
度

は
、
三
名
の
新

卒
職
員
が
入
職

し
ま
し
た
。

介
護
職
員
と

し
て
各
フ
ロ
ア

に
配
属
さ
れ
ま

す
の
で
、
よ
ろ

し
く
ご
指
導
く

だ
さ
い
。

NOW PRINTING NOW PRINTING
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上総園の情報はホームページからもご覧いただけます。

http://www.kazusaen.jp
上総園

六
月
の
予
定

※
感
染
症
予
防
の
た

め
、
一
部
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
の
受

入
れ
を
休
止
し
て

い
ま
す
。

一
日
（
月
）

理
髪
（
Ａ
館
）

八
日
（
月
）

精
神
科
医
師
往
診

九
日
（
火
）

理
髪
（
Ｂ
館
）

一
一
日
（
木
）

歯
科
訪
問
診
療

一
五
日
（
月
）

理
髪
（
Ａ
館
）

出
張
販
売

一
六
日
（
火
）

理
髪
（
Ｂ
館
）

一
七
日
（
水
）

映
画
上
映
会

一
九
日
（
金
）

父
の
日
行
事

二
二
日
（
月
）

理
髪
（
Ａ
館
）

二
三
日
（
火
）

理
髪
（
Ｂ
館
）

二
五
日
（
木
）

精
神
科
医
師
往
診

歯
科
訪
問
診
療

三
〇
日
（
火
）

報
告
会

厨房便り

梅
雨
が
近
づ
き
、
初
夏
を
思
わ
せ

る
よ
う
な
陽
気
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

六
月
は
父
の
日
の
お
祝
い
に
、
一
九

日
に
「
生
ち
ら
し
寿
司
」
を
ご
用
意

し
ま
す
。
ま
た
、
二
九
日
は
冷
た
い
麺

「
冷
や
し
た
ぬ
き
う
ど
ん
」
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
今
月
の
手
づ
く
り
お
や

つ
は
、
梅
雨
の
季
節
に
咲
く
紫
陽
花

を
イ
メ
ー
ジ
し
た
「
紫
陽
花
ゼ
リ
ー
」

で
す
。
ど
う
ぞ
楽
し
み
に
し
て
い
て
く

だ
さ
い
。

生ちらし寿司
６月１９日

６月２９日
「冷やしたぬきうどん」

６月６日
「生ちらし寿司」


