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令
和
二
年
三
月
号

発
行
責
任
者

上
総
園
々
長

編
集
者

生
活
相
談
員

梅
や
河
津
桜
が
咲
き
始
め

日
ご
と
に
春
の
訪
れ
を
感
じ

ら
れ
る
季
節
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。

さ
て
、
今
月
号
の
か
ず
さ

は
二
月
三
日
に
行
っ
た
節
分

行
事
の
様
子
を
特
集
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
三
月
三
日
は

ひ
な
祭
り
と
い
う
こ
と
で
、

雛
人
形
の
写
真
も
掲
載
し
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

そ
れ
で
は
、
今
月
号
の
か

ず
さ
も
最
後
ま
で
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

二
日
（
月
）

理
髪
（
Ａ
館
）

精
神
科
医
師
往
診

三
日
（
火
）

ひ
な
ま
つ
り
行
事

一
〇
日
（
火
）

理
髪
（
Ｂ
館
）

一
二
日
（
木
）

歯
科
訪
問
診
療

一
六
日
（
月
）

理
髪
（
Ａ
館
）

一
七
日
（
火
）

理
髪
（
Ｂ
館
）

一
八
日
（
水
）

彼
岸
供
養

映
画
上
映
会

二
三
日
（
月
）

理
髪
（
Ａ
館
）

精
神
科
医
師
往
診

二
四
日
（
火
）

理
髪
（
Ｂ
館
）

手
作
り
お
や
つ

(

Ａ
館
一
階)

二
六
日
（
木
）

精
神
科
医
師
往
診

歯
科
訪
問
診
療

三
一
日
（
火
）

報
告
会
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２月３日に節分行事を行いました。みんなで鬼打

ち豆をなげて、鬼たちを見事退治できました。今年

もみなさんが健康に過ごすことができますね。
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（4）
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三
月
三
日
は
ひ
な
祭
り
で
す
。
毎

年
飾
っ
て
い
る
雛
人
形
を
今
年
も
Ｂ

館
一
階
ロ
ビ
ー
に
飾
り
ま
し
た
。
七

段
飾
り
の
雛
人
形
で
す
。
ま
だ
ご
覧

に
な
っ
て
い
な
い
方
は
、
是
非
見
に

来
て
下
さ
い
。

ま
た
、
各
フ
ロ
ア
で
も
様
々
な
ひ

な
祭
り
に
関
連
し
た
掲
示
物
を
飾
っ

て
い
ま
す
の
で
、
色
々
と
探
し
て
み

て
下
さ
い
。

月
一
回
、
各
フ
ロ
ア
に
調
理
員

が
伺
い
、
お
や
つ
を
作
っ
て
い

ま
す
。
屋
台
や
メ
ニ
ュ
ー
を
手

作
り
し
、
二
月
一
九
日
に
Ａ
館

二
階
で
行
い
ま
し
た
。
お
で
ん

と
飲
み
物
を
選
ん
で
い
た
だ
き
、

み
な
さ
ん
美
味
し
い
と
好
評
で

し
た
。
次
回
は
Ａ
館
一
階
で
行

う
予
定
で
す
。
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Ｍ．Ｙ （介護課）
① ＤＶＤ鑑賞

② 焼肉

③ 体が丈夫！！

④ まだまだ経験不足ですが、頑張りますので

よろしくお願い致します。

☆質問内容☆

①趣味 ②好きな食べ物

③長所 ④ひとこと

○
内
容

歌
の
上
手
な
ア
ル
バ
イ
ト

学
生
と
孤
児
娘
が
、
ハ
ワ
イ

の
父
を
求
め
て
歌
う
悲
歌
。

新
東
宝
【
歌
謡
シ
リ
ー
ズ
】

○
日
程

三
月
一
八
日
（
水
）

○
出
演

岡

晴
夫

美
空

ひ
ば
り

○
お
知
ら
せ

全
館
放
送
を
お
こ
な
い
ま
す
の

で
、
ご
覧
に
な
る
方
は
テ
レ
ビ
の

チ
ャ
ン
ネ
ル
を
11
チ
ャ
ン
ネ
ル
に

合
わ
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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天皇陛下は２３日、６０歳（還暦）の誕生日を迎えられまし

た。即位後、初めての天皇誕生日で皇居では祝賀行事が行われ

ました。天皇陛下は「誕生日にあたり、皆さんと祝宴をともに

することを誠にうれしく思います。この機会に国民の幸せと国

の発展を願い、あわせて皆さんの健勝を祈ります」とあいさつ

しました。両陛下は、安倍首相や国会議員など４５０人余りが

出席した「宴会の儀」に臨んだほか、秋篠宮ご夫妻や真子さま、

佳子さまなど皇族方とともに、およそ１９０人の駐日大使夫妻

と親しく歓談されました。

日本相撲協会は２４日、春場所の新番付を発表しました。新

番付では、３場所連続休場中の横綱・鶴竜が、大関の地位も兼

ねる「横綱大関」と記載されました。「横綱大関」が番付に載

るのは、８２年初場所の北の湖以来３８年ぶりです。初場所で

大関・豪栄道（現武隅親方）が現役引退したため、東大関・貴

景勝が一人大関に。１９０９年まで横綱は単なる称号で、大関

が力士の最高位であったことから大関は番付から欠いてはなら

ないとされています。一人大関の場合、また不在の場合は原則

的に横綱が大関を兼ねるため、今回は西の横綱の鶴竜が「横綱

大関」となりました。
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《 ちばアクアラインマラソン２０２０「第１回公式ランニングクリニック」 》

２０２０年１０月に開催する「ちばアクアラインマラソン２０２０」では新たな取り組

みであるスマイル枠（初心者）への参加者をサポートする「ランニングクリニック」

を３月１５日（日）に開催します。 ＰＲ大使の千葉真子さんとニッポンランナーズ理

事長の齊藤太郎さんを講師に招き、初マラソン完走を目指して練習に取り組むう

えで参考となるランニングの知識や走り方などをアドバイスしていただきます。

《 東京ドイツ村 芝桜まつり３月下旬～４月下旬 》

東京ドイツ村内のボート池からロマンチック街道に伸びる道沿いには、総面積５万

㎡に２５万株の芝桜が植えられ見頃を迎えます。斜面に咲くピンク色の芝桜はまるで

ピンクのじゅうたんのようです。広大な園内には、さまざまな春の花々が一斉に咲きそ

ろい、最も華やかなシーズンとなります。

新型コロナウイルスとは、ウイルス性の風邪の一種です。発熱やのど

の痛み、咳が長引く（１週間前後）ことが多く、強いだるさ（倦怠感）

を訴える方が多いことも特徴です。新型コロナウイルスは飛沫感染と接

触感染によりうつるといわれています。

日常生活で気を付けること

まずは手洗いが大切です。外出先からの帰宅時や調理の前後、食事前

などにこまめに石けんやアルコール消毒液などで手を洗いましょう。

咳などの症状がある方は、咳やくしゃみを手で押さえるとその手で

触ったものにウイルスが付着し、ドアノブなどを介して他の方に病気を

うつす可能性がありますので、咳エチケットを行ってください。
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上総園の情報はホームページからもご覧いただけます。

⇒http://www.kazusaen.jp 検 索

梅
の
花
が
咲
き
始
め
、
桜
の
蕾
が

膨
ら
み
、
春
が
す
ぐ
そ
こ
ま
で
来
て

い
ま
す
。

三
月
は
、
三
日
の
ひ
な
祭
り
に

「
五
目
ち
ら
し
寿
司
」
の
献
立
と
、

お
や
つ
に
「
甘
酒
」
と
「
や
わ
ら
か

お
か
き
」
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
十
日
は
手
作
り
で
「
い
ち
ご
の

ム
ー
ス
」
を
ご
用
意
し
ま
す
。
三
月

の
行
事
食
、
旬
の
味
を
楽
し
ん
で
下

さ
い
。

梅
の
開
花
の
便
り
が

と
ど
く
季
節
に
な
り
ま

し
た
。
今
年
は
暖
冬
で

厳
し
い
寒
さ
の
日
は
少

な
く
、
梅
の
開
花
は
平

年
よ
り
二
週
間
程
度
早

く
、
中
に
は
一
ヶ
月
も

早
く
咲
い
て
い
る
こ
と

ろ
が
あ
る
よ
う
で
す
。

さ
て
、
新
聞
「
か
ず

さ
」
も
令
和
元
年
度
は

今
月
号
が
最
後
と
な
り

ま
す
。
一
年
間
、
ご
覧
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
令
和
二

年
度
も
よ
り
よ
い
新
聞

を
発
行
で
き
る
よ
う
努

め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

（
T
）


