
か　ず　さ　 １２　月　号

（1）

平
成
三
〇
年
一
二
月
号

発
行
責
任
者

上
総
園
々
長

編
集
者

生
活
相
談
員

早
い
も
の
で
、
今
年
も
残

す
と
こ
ろ
あ
と
一
か
月
と

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
本

格
的
な
冬
の
寒
さ
と
な
っ

て
参
り
ま
す
の
で
、
体
調
管

理
に
気
を
付
け
て
元
気
に

年
を
越
せ
る
よ
う
準
備
し

ま
し
ょ
う
。

さ
て
、
年
末
は
ク
リ
ス
マ

ス
、
餅
つ
き
と
行
事
が
盛
り

だ
く
さ
ん
で
す
。
み
な
さ
ん

に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

三
日
（
月
）

理
髪
（
Ａ
館
）

四
日
（
火
）

書
道
教
室

五
日
（
水
）

防
災
訓
練

口
笛
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

六
日
（
木
）

歯
科
訪
問
診
療

一
〇
日
（
月
）

精
神
科
医
師
往
診

衣
類
出
張
販
売

一
一
日
（
火
）

理
髪
（
Ｂ
館
）

一
二
日
（
水
）

フ
ロ
ア
懇
談
会
（
Ａ
館
）

一
三
日
（
木
）

フ
ロ
ア
懇
談
会
（
Ｂ
館
）

一
六
日
（
日
）

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

一
七
日
（
月
）

精
神
科
医
師
往
診

理
髪
（
Ａ
館
）

一
八
日
（
火
）

理
髪
（
Ｂ
館
）

一
九
日
（
水
）

映
画
上
映
会

二
四
日
（
月
）

理
髪
（
Ａ
館
）

二
五
日
（
火
）

理
髪
（
Ｂ
館
）

二
七
日
（
木
）

歯
科
訪
問
診
療

二
八
日
（
金
）

餅
つ
き
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月
一
回
、
各
フ
ロ
ア
に
調
理
員

が
伺
い
、
お
や
つ
を
作
っ
て
い
ま

す
。
一
一
月
二
〇
日
に
Ａ
館
二
階

で
お
で
ん
を
作
り
ま
し
た
。
屋
台

や
メ
ニ
ュ
ー
を
準
備
し
、
好
き
な

お
で
ん
の
具
や
飲
み
物
を
選
ん
で

い
た
だ
き
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
美

味
し
い
と
好
評
で
し
た
。
次
回
は

Ａ
館
一
階
で
行
う
予
定
で
す
。

一
一
月
七
日
に
防
災
訓
練
を
行

い
ま
し
た
。
今
回
は
夜
間
に
Ｂ
館

四
階
で
火
災
が
発
生
し
た
想
定
で
、

「
初
期
消
火
」
「
避
難
誘
導
」

「
通
報
訓
練
」
の
総
合
訓
練
を
行

い
ま
し
た
。

上
総
園
で
は
今
後
も
利
用
者
の

方
々
の
安
全
確
保
の
た
め
、
定
期

的
に
防
災
訓
練
を
行
っ
て
ま
い
り

ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
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１１月２０日にＢ館でスポーツ大会を行いました。玉入れ

など様々なプログラムで盛り上がりました。

Ｂ館２階につきましては、風邪症状のある方が多く感染拡大を防止するた

め、止む無くスポーツ大会は中止とさせていただきました。参加を楽しみに

されていた方には、ご迷惑をおかけして大変申し訳ありませんが、ご理解い

ただきますようお願いいたします。
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か　ず　さ　 １２　月　号

Ｔ．Ｙ（介護課）
① お菓子作り

② 胡麻、辛い物

③ 天然

④ いちから一つ一つ頑張っていこうと思いま

すのでよろしくお願いします。

Ｔ．Ｙ（介護課）
① プロ野球観戦、家族でお出かけ

② 甘いもの

③ 行動力

④ よろしくお願いします。

☆質問内容☆

①趣味 ②好きな食べ物

③長所 ④ひとこと

１１月３０日に社会福祉法人芙蓉会が開催する第九回共生学会を

上総園で行いました。芙蓉園から２組、文京昭和・湯島高齢者在宅サービスセン

ターから１組、上総園から３組が発表しました。

理事長賞『体も心もいきいき活動』芙蓉園 在宅サービス１課

審査員賞『調理方法の工夫から、介護職の問題点を改善する』芙蓉園 栄養課

奨励賞 『環境づくりからＱＯＬの向上を目指す』上総園 介護課（Ｂ館４階）

『誤嚥性肺炎予防のためにデイサービスセンターでできることは何か』

文京昭和・湯島高齢者在宅サービスセンター

社会福祉法人芙蓉会では今後も介護サービス等についての相互啓発、専門性の

向上、人材の育成等に取り組んで参りたいと思います。
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○
内
容

漫
才
ブ
ー
ム
黎
明
編
！

一
九
八
〇
年
に
放
映
さ
れ

た
「
激
突
！
漫
才
新
幹
線
」
へ

の
出
演
を
バ
ネ
に
漫
才
界
の

頂
点
へ
と
駆
け
上
が
っ
て
い

く
様
子
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

○
日
程

一
二
月
一
九
日
（
水
）

○
出
演

横
山
や
す
し

西
川
き
よ
し

○
お
知
ら
せ

全
館
放
送
を
お
こ
な
い
ま
す
の
で
、

ご
覧
に
な
る
方
は
テ
レ
ビ
の
チ
ャ
ン

ネ
ル
を
⒒
チ
ャ
ン
ネ
ル
に
合
わ
せ
て

ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
一
二
月
二
八
日
】

Ｂ
館
一
階
に
て
二
時
か
ら
餅
つ
き

を
行
い
ま
す
。
臼
と
杵
で
餅
を
つ
く

予
定
で
す
。

【
一
二
月
三
一
日
】

昼
食
に
年
越
し
そ
ば
を
ご
用
意
し

ま
す
。

【
一
月
一
日
】

お
せ
ち
や
お
雑
煮
な
ど
、
お
正
月

な
ら
で
は
の
料
理
を
ご
用
意
し
ま
す
。

【
一
月
二
日
】

書
き
初
め
を
行
い
ま
す
。
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

【
年
末
年
始
の
入
浴
】

一
月
一
日
か
ら
一
月
三
日
ま
で
入

浴
休
止
の
期
間
と
な
り
ま
す
。
ご
理

解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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今年の「秋の叙勲」の受章者が発表され、各界で功労のあった、合わせて４０

７９人が受章することになりました。今年の「秋の叙勲」を受章するのは、「桐

花大綬章」が２人、「旭日大綬章」が６人です。また、「旭日重光章」と「瑞宝

重光章」が合わせて５７人、「旭日中綬章」と「瑞宝中綬章」が合わせて３２８

人、「旭日小綬章」と「瑞宝小綬章」が合わせて９４２人など全体で４０７９人

となっています。このうち、民間からの受章者は１８９１人で、全体の４６.

４％を占めたほか、女性の受章者は全体の９.２％にあたる３７４人となってい

ます。

園遊会は、両陛下の主催で、毎年春と秋の２回、東京の赤坂御苑で開かれてい

ます。来年の春の園遊会は、天皇陛下の退位を間近に控えて取りやめられるため、

両陛下が園遊会に臨まれるのは最後になりました。９日は、雨の中の園遊会とな

りましたが、両陛下はふたりで１本の傘を握り、寄り添うようにして招待された

人たちと言葉を交わされました。女性の皇族方は、色とりどりの和服で会場を彩

られ、療養中の皇太子妃の雅子さまは１５年ぶりに最後まで行事に臨まれました。

大相撲九州場所１４日目を終えて大関 高安と小結 貴景勝が２敗でならび、い

ずれも初優勝をかけて千秋楽の取組に臨みました。貴景勝は千秋楽の２５日、平

幕の錦木と対戦し、はたき込みで勝って２敗を守り、高安が敗れたため、１３勝

２敗で初めての優勝を果たしました。日本相撲協会によりますと、昭和３３年に

年６場所制が定着して以降、２２歳３か月での初優勝は６番目の若さです。また

昭和３３年以降で、前相撲で初土俵を踏んでから２６場所での初優勝は、４番目

にならぶ早さとなります。序盤で横綱・大関との対戦が続く小結が優勝する例は

少なく、小結の優勝は平成１２年夏場所の魁皇以来、１８年ぶりで、平成では４

人目になります。
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《マザー牧場 イルミネーション 光の花園》

マザー牧場で７年目の開催となる冬のイルミネーション。今年はデザイ

ン・コンセプトとともに全てのイルミネーションを一新し、暖色系で手作り

感のあるイルミネーションで心温まる「光の花園」を表現。高さ８ｍのツ

リーや円型チューブのイルミネーション「光のワープホール」などを配置し、

過去最大の８０万球で場内を彩っています。

《小湊鐵道イルミネーション列車 》

上総牛久駅から養老渓谷駅までの１０駅の駅舎をイルミネーションで飾り

付け、その中をイルミネーション列車が走りぬけます。 土日祝日は月崎駅

といちはらクオードの森間の無料送迎バスを運行し、同期間開催のいちはら

クオードの森イルミネーションと併せて楽しむことができます。

インフルエンザなどの感染症が流行する時期となりました。菌やウイルス

は手を介して感染することが多いので、正しい手洗いをすることが大切です。

『石けんを使った正しい手洗いの手順』

① 手のひらをよくこする。

② 手の甲もよくこする。

③ 指先、爪の間も入念に洗う。

④ 指を交差させて指の間も十分に洗う。

⑤ 親指はひねり洗いを行う。

⑥ 最後に手首も忘れずに洗う。

洗ったつもりでも洗えていない箇所があります。色の付いた箇所は特に意

識して手洗いを行うようにしましょう。
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上総園で行いました。芙蓉園から２組、文京昭和・湯島高齢者在宅サービスセン

介護課（Ｂ館４階）

』

文京昭和・湯島高齢者在宅サービスセンター

社会福祉法人芙蓉会では今後も介護サービス等についての相互啓発、専門性の

上総園の情報はホームページからもご覧いただけます。

⇒http://www.kazusaen.jp 検 索

朝
晩
の
冷
え
込
み
が
強
く
な
り
、
冬

の
訪
れ
が
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
一
二
月
は
師
走
と
言
わ
れ
る
よ

う
に
、
行
事
も
多
く
忙
し
い
月
で
す
。

二
五
日
の
ク
リ
ス
マ
ス
は
「
ク
リ
ス
マ

ス
風
の
ち
ら
し
ず
し
」
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
三
一
日
の
大
晦
日
は
、

エ
ビ
天
の
載
っ
た
「
年
越
し
そ
ば
」
を
、

元
日
は
例
年
通
り
「
雑
煮
」
と
「
お
せ

ち
の
盛
り
合
わ
せ
」
を
準
備
し
て
い
ま

す
。
食
事
を
通
し
て
、
今
の
時
節
を
感

じ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

一
年
が
経
つ
の
は
早

い
も
の
で
、
今
年
の
カ

レ
ン
ダ
ー
も
最
後
の
一

枚
と
な
り
ま
し
た
。
一

二
月
と
言
え
ば
ク
リ
ス

マ
ス
で
す
ね
。
一
八
〇

㌢
の
ク
リ
ス
マ
ス
ツ

リ
ー
を
B
館
一
階
に

飾
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

皆
さ
ん
も
ご
覧
く
だ
さ

い
。ま

す
ま
す
寒
さ
が
厳

し
く
な
っ
て
き
ま
す
の

で
、
手
洗
い
、
う
が
い

な
ど
風
邪
予
防
を
し
て
、

良
い
年
を
お
迎
え
く
だ

さ
い
。

（
Ｔ
）


