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平
成
三
〇
年
一
一
月
号

発
行
責
任
者

上
総
園
々
長

編
集
者

生
活
相
談
員

日
に
日
に
秋
が
深
ま
り
、

朝
晩
冷
え
込
む
日
が
増
え
て

き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
、
風

邪
な
ど
本
格
的
に
流
行
し
て

き
ま
す
の
で
、
手
洗
い
、
う

が
い
を
し
て
予
防
し
ま
し
ょ

う
。さ

て
、
今
月
号
の
か
ず
さ

で
は
、
上
総
地
区
文
化
祭
の

様
子
な
ど
、
芸
術
・
ス
ポ
ー

ツ
の
秋
に
ち
な
ん
だ
行
事
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。
文
化
祭

に
出
展
し
た
作
品
は
Ｂ
館
一

階
に
展
示
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

一
日
（
木
）

歯
科
訪
問
診
療

五
日
（
月
）

理
髪
（
Ａ
館
）

七
日
（
水
）

防
災
（
総
合
）
訓
練

口
笛
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

一
二
日
（
月
）

衣
類
出
張
販
売

精
神
科
医
師
往
診

一
三
日
（
火
）

理
髪
（
Ｂ
館
）

書
道
教
室

一
四
日
（
水
）

フ
ロ
ア
懇
談
会
Ａ
館

一
五
日
（
木
）

フ
ロ
ア
懇
談
会
Ｂ
館

歯
科
訪
問
診
療

一
九
日
（
月
）

理
髪
（
Ａ
館
）

二
〇
日
（
火
）

理
髪
（
Ｂ
館
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

二
一
日
（
水
）

映
画
上
映
会

上
総
園
開
設
記
念
日

二
二
日
（
木
）

精
神
科
医
師
往
診

二
六
日
（
月
）

理
髪
（
Ａ
館
）

二
七
日
（
火
）

理
髪
（
Ｂ
館
）

二
九
日
（
木
）

歯
科
訪
問
診
療

三
〇
日
（
金
）

報
告
会
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風
邪
症
状
の
流
行
に
よ
り
納
涼

祭
へ
の
参
加
を
控
え
て
い
た
だ
く

こ
と
と
な
り
、
楽
し
み
に
さ
れ
て

い
た
Ａ
館
一
階
の
利
用
者
、
ご
家

族
の
皆
様
に
は
大
変
ご
迷
惑
と
ご

心
配
を
お
か
け
し
ま
し
た
。

納
涼
祭
に
参
加
で
き
な
か
っ
た

利
用
者
の
皆
様
に
楽
し
い
ひ
と
時

を
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

千
葉
県
指
定
無
形
民
俗
文
化
財

「
大
戸
見
神
楽
」
や
、
ソ
ー
ラ
ン

節
の
披
露
な
ど
、
Ａ
館
一
階
の

方
々
を
対
象
と
し
た
代
替
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
秋
祭
り
を
開
催
し
ま
し

た
。

一
〇
月
一
二
日
に
Ａ
館
二
階
、

一
〇
月
二
五
日
に
Ａ
館
一
階
で
ス

ポ
ー
ツ
大
会
を
行
し
ま
し
た
。
玉

入
れ
な
ど
様
々
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

Ｂ
館
は
一
一
月
に
予
定
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
お
楽
し
み
に
！
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１０月１３日、１４日に上総地区文化祭が開催され、利用者のみな

さんと一緒に作成した作品を展示しました。１４日に１０名の利用者

のみなさんと上総地域交流センターに見学に行き、君津市のマスコッ

ト「きみぴょん」と触れ合うこともできました。

作品は上総園Ｂ館１階ロビーに11月下旬頃まで展示しますので、ぜ

ひご覧ください。



（4）

か　ず　さ　 11　月　号

Ｓ．Ｓ（介護課から支援課へ異動）

① サッカー観戦（ＴＶ）

② 肉・ラーメン・寿司・なんでも食べます。

③ 穏やか

④ 改めて、よろしくお願いします。

Ｎ．Ｍ（リハビリ課）
① ドライブ・スノーボード

② 寿司・ラーメン・肉類

③ 明るい性格です。

④ よろしくお願いします。

☆質問内容☆

①趣味 ②好きな食べ物

③長所 ④ひとこと

☆質問内容☆

①趣味 ②好きな食べ物

③長所 ④ひとこと

Ｎ．Ｙ （デイサービス）
① 女子会

② お肉

③ ポジティブ

④ １日でも早く慣れるように頑張ります。
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○
内
容

一
代
の
名
将
源
義
経
と
絶

世
の
佳
人
静
御
前
と
の
哀
切

き
わ
ま
り
悲
恋
映
画
。

○
日
程

一
一
月
二
一
日
（
水
）

○
出
演

淡
路
千
景
・
菅
原
謙
二

香
川
京
子
・
船
越
英
二

○
お
知
ら
せ

全
館
放
送
を
お
こ
な
い
ま
す
の
で
、

ご
覧
に
な
る
方
は
テ
レ
ビ
の
チ
ャ
ン

ネ
ル
を
⒒
チ
ャ
ン
ネ
ル
に
合
わ
せ
て

ご
覧
く
だ
さ
い
。

一
〇
月
二
八
日
に
行
わ
れ
た
久

留
里
城
ま
つ
り
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
「
出
陣
式
典
」
「
手
作
り
甲

冑
武
者
行
列
」
「
久
留
里
子
供
太

鼓
」
「
詩
吟
」
「
弓
道
」
「
木
工

体
験
」
「
剣
舞
」
「
関
東
ひ
び
き

太
鼓
」
な
ど
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

天
候
に
も
恵
ま
れ
、
上
総
園
の

利
用
者
の
方
々
は
甲
冑
武
者
行
列

を
見
学
し
ま
し
た
。
甲
冑
武
者
行

列
は
約
一
〇
〇
人
が
参
加
し
、
久

留
里
城
下
四
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
に
渡

り
練
り
歩
き
ま
し
た
。
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２０１８年のノーベル医学・生理学賞が発表され、京都大学の特別教授・本

庶佑さん（７６）の受賞しました。京都大学高等研究院の特別教授を務めてい

る本庶さんは、免疫学の世界的権威で、体に入った細菌やウイルスを撃退する

ため、リンパ球が抗体を作るさまざまなメカニズムを解明しました。ノーベル

財団は、日本時間１日午後、アメリカ・テキサス大学のジェームズ・アリソン

教授との共同受賞を発表し、「負性免疫調整の抑制によるガン治療の発見」に

貢献したとしています。日本のノーベル賞受賞者は２０１６年、医学・生理学

賞を受賞した大隅良典さんに次いで通算２６人目。

東京・築地市場は、豊洲市場への移転に伴って６日で営業を終え、８３年の

歴史に幕を閉じました。新しい市場の豊洲市場は、今月１１日に開場し早朝か

ら新しい市場で初めての競りが行われました。東京都によりますと、豊洲市場

で初めて行われたマグロの競りの最高値は、青森県の三厩漁港で水揚げされた

２１４キロのクロマグロで、価格は４２８万円でした。これは１キロあたり２

万円で、おおむね通常通りの価格だということです。

任期満了の伴う君津市長選が一四日に投開票が行われました。無所属新人で

前県議の石井宏子氏が、元千葉県庁職員で県議会事務局長の渡辺吉郎氏、前市

議の安藤敬治氏二人を破り、初当選しました。

石井宏子氏１万６０８４票・渡辺吉郎氏１万４７３６票・安藤敬治氏５３４５票

千葉県内で女性市長は２００８年の白井市長選で誕生して以来、２人目とな

りました。石井氏は「住宅地の整備や空き家対策などを進めて住民を増やし、

人口減少に歯止めをかけるとともに、女性が活躍できるまちづくりを進めた

い」と話しています。
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《亀山オータムフェスティバル １１月１日～１２月９日 》

亀山湖畔の紅葉の見頃にあわせて、恒例の「亀山オータムフェスティバル」が

亀山やすらぎ館を中心に開催されます。亀山湖畔や笹川湖周辺、七里川渓谷など

を散策する「秋の亀山フリーハイキング」をはじめ、亀山湖の遊覧ボートで湖上

散策を楽しめる「亀山湖紅葉狩りクルーズ」、普段は立ち入り禁止のダムの仕組

みと働きを知ることができる見学会「亀山ダムウォッチング」が行われます。

「亀山湖菊まつり」や、地元ならではの特産品を販売する「山の幸物産市場」も

あります。亀山の大自然を肌で感じながら、さわやかな秋の一日を満喫できます。

《東京ドイツ村 イルミネーション １１月１日～２０１９年４月７日 》

東京ドイツ村が「ドイツ村の奇跡 The Power of Smile」をテーマに、イルミ

ネーションで彩られます。木道を歩きながら近くを見て楽しめるほか、遠く離れ

た場所からでも地上絵として鑑賞できます。毎年好評の「光と音のショー」「虹

のトンネル」「３Ｄイルミネーション」のほか、前回好評だった電動カートでの

イルミネーション回遊も再登場します。１月３日からは、「第１回チャイナラン

タンフェスティバルIN 東京ドイツ村」と題し、中国の伝統的なランタンの展示も

行われ、イルミネーションとはまた違った迫力と色彩豊かな輝きに包まれます。

今年もインフルエンザ予防接種のご協力をお願いします。

例年インフルエンザ感染者は１１月から徐々に増え、１２月には急激に増

加し、１月下旬から２月初旬頃にピークになります。福祉施設でインフルエ

ンザに集団感染し、肺炎などを併発して重症化してしまう例も見受けられま

す。当園では健康増進を図ることを目的として、入所者の方にもインフルエ

ンザの予防接種を１１月より実施する予定です。予防接種を行うとインフル

エンザにかかっても症状が重くならない効果があります。ご理解とご協力を

お願いします。
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肉・ラーメン・寿司・なんでも食べます。

上総園の情報はホームページからもご覧いただけます。

⇒http://www.kazusaen.jp 検 索

秋
の
長
雨
が
終
わ
り
、
爽
や
か
な
秋

晴
れ
の
日
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

今
月
は
、
懇
談
会
で
要
望
が
あ
っ
た

「
松
茸
」
を
使
用
し
た
「
松
茸
ご
は

ん
」
を
二
日
に
提
供
し
ま
す
。
ま
た
、

二
一
日
は
上
総
園
の
開
設
記
念
日
で
す

の
で
、
昼
食
に
「
生
ち
ら
し
寿
司
」
を
、

お
や
つ
に
「
い
ち
ご
の
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー

キ
」
を
準
備
し
て
い
ま
す
。
手
作
り
お

や
つ
で
は
、
二
六
日
に
「
パ
ン
プ
デ
ィ

ン
グ
」
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ

お
楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。

一
一
月
二
一
日
は
上
総

園
開
設
の
日
で
す
。
上

総
園
は
昭
和
四
五
年
に

開
設
さ
れ
、
今
年
で
満

四
八
年
と
な
り
ま
す
。

昭
和
四
五
年
と
い
え
ば
、

日
本
万
国
博
覧
会
（
大

阪
万
博
）
が
開
催
さ
れ

た
年
と
同
じ
頃
で
す
。

さ
て
、
一
〇
月
は
上

総
地
区
文
化
祭
な
ど
の

行
事
が
あ
り
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
に
ご
協
力
い

た
だ
き
、
素
敵
な
作
品

を
出
展
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
Ｔ
）


