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平
成
三
〇
年
八
月
号

発
行
責
任
者

上
総
園
々
長

編
集
者

生
活
相
談
員

一
日
（
水
）

口
笛
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

二
日
（
木
）

納
涼
祭

六
日
（
月
）

理
髪
（
Ａ
館
）

七
日
（
火
）

書
道
教
室

八
日
（
水
）

フ
ロ
ア
懇
談
会
（
Ａ
館
）

九
日
（
木
）

フ
ロ
ア
懇
談
会
（
Ｂ
館
）

歯
科
訪
問
診
療

一
四
日
（
火
）

理
髪
（
Ｂ
館
）

一
五
日
（
水
）

映
画
上
映
会

盆
供
養

一
六
日
（
木
）

歯
科
訪
問
診
療

二
〇
日
（
月
）

精
神
科
医
師
往
診

理
髪
（
Ａ
館
）

二
一
日
（
火
）

理
髪
（
Ｂ
館
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

二
三
日
（
木
）

精
神
科
医
師
往
診

歯
科
訪
問
診
療

二
七
日
（
月
）

理
髪
（
Ａ
館
）

二
八
日
（
火
）

理
髪
（
Ｂ
館
）

三
一
日
（
金
）

報
告
会

今
年
は
梅
雨
明
け
が
早

く
、
そ
の
後
厳
し
い
残
暑

が
続
い
て
い
ま
す
が
、
田

ん
ぼ
で
は
順
調
に
稲
穂
が

育
っ
て
き
て
い
ま
す
。

し
ば
ら
く
は
熱
中
症
が

心
配
で
す
の
で
、
こ
ま
め

に
水
分
を
と
っ
た
り
着
替

え
で
調
節
す
る
な
ど
し
て

体
調
管
理
に
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

さ
て
今
月
号
の
か
ず
さ

は
七
夕
行
事
や
、
夏
の
食

べ
物
等
に
つ
い
て
お
知
ら

せ
し
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
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七
月
七
日
は
七
夕
で
し
た
。各
フ
ロ

ア
で
歌
を
歌
っ
た
り
、和
菓
子
を
食
べ

た
り
、笹
に
七
夕
飾
り
を
し
た
り
し
ま

し
た
。七
夕
飾
り
は
笹
に
飾
り
ま
す
が
、

笹
は
ま
っ
す
ぐ
天
に
向
か
っ
て
伸
び
、

成
長
が
早
い
こ
と
か
ら
、
『
願
い
が
ま
っ

す
ぐ
天
ま
で
届
き
ま
す
よ
う
に
』
と
い

う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。み
な

さ
ん
の
願
い
事
も
天
ま
で
届
き
、叶
い

ま
す
よ
う
に
。

七
月
一
三
日
に
Ｂ
館
三
階
で

パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
や
メ
ロ
ン
、
桃

な
ど
季
節
の
フ
ル
ー
ツ
を
調
理

員
が
様
々
な
形
に
切
り
、
皆
さ

ん
に
お
出
し
し
ま
し
た
。

次
回
は
Ｂ
館
二
階
で
行
う
予

定
で
す
の
で
お
楽
し
み
に
！

七夕行事を行いました
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室内では・・・

▷扇風機やエアコンで温度を調節。 ▷室温をこまめに確認。

▷遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用。

からだの蓄熱を裂けるために・・・

▷通気性のよい、吸湿性・速乾性のある衣服を着用する。

▷保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、からだを冷やす。

外出時には・・・

▷日傘や帽子の着用。 ▷日陰の利用、こまめな休憩。

▷天気のよい日は、日中の外出をできるだけ控える。

室内でも外出時でも、のどの渇きを感じなくても、こまめに水分・

塩分、経口保水液などを補給する。

暑さを避ける

こまめに水分を補給する

熱中症が疑われる人を見かけたら

熱中症は高温多湿な環境に長くいることで、徐々に体内の水分や塩分の

バランスが崩れ、体温調節機能がうまく動かなくなり、体内に熱がこもっ

た状態を指します。

熱中症の症状：めまい、立ちくらみ、手足のしびれ、筋肉のこむら返り

気分が悪い、頭痛、吐き気、嘔吐、倦怠感、虚脱感、

重症になると意識消失、けいれん

▷涼しい場所へ避難させる。 ▷水分・塩分を補給する。

▷衣類をゆるめ、からだを冷やす。

熱中症とは

月３１日で満了となり更新申請時期となります。まだ更新申請がお済でない方は８月中に申

請をお願いいたします。申請しない場合は費用負担が軽減されませんので、ご注意ください。

※

〈



（4）

か　ず　さ　 ８　月　号

N.K 総務課（洗濯場）
① 映画鑑賞

② 野菜（煮物）

③ 明るいところ

④ 暑い日が続きますが、頑張りたいと思います。

☆質問内容☆

①趣味 ②好きな食べ物

③長所 ④ひとこと

A館１階ではトマト、すいかなどを育てています。

A館１階の畑をご紹介します

トマトは熟れ始め、少しずつ収穫しています。

スイカは花が咲き始めました。
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○
内
容

ピ
ア
ニ
ス
ト
へ
の
夢
を
妹

に
託
し
、
そ
の
学
費
を
稼
ぐ

た
め
ナ
イ
ト
ク
ラ
ブ
で
働
き
、

妹
の
た
め
に
恋
す
る
男
性
か

ら
身
を
引
く
ヒ
ロ
イ
ン
。
孤

独
な
姉
妹
の
明
暗
二
筋
の
恋
。

○
日
程

八
月
一
五
日
（
水
）

○
出
演

宇
津
井
健

松
尾
和
子

水
原
ユ
カ

三
条
魔
子

全
館
放
送
を
お
こ
な
い
ま
す
の
で
、

ご
覧
に
な
る
方
は
テ
レ
ビ
の
チ
ャ
ン

ネ
ル
を

11
チ
ャ
ン
ネ
ル
に
合
わ
せ

て
お
楽
し
み
く
だ
さ
い

今
年
も
上
総
地
区
文
化
祭
に

参
加
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

一
〇
月
一
三
日
、一
四
日
に
上

総
公
民
館
で
行
い
ま
す
。上
総

園
は
展
示
部
門
で
の
参
加
と
な

り
ま
す
。そ
れ
に
伴
い
、み
な
さ

ん
か
ら
文
化
祭
に
出
展
す
る
作

品
を
募
集
い
た
し
ま
す
。み
な
さ

ん
が
作
っ
た
手
芸
品
や
装
飾
品

な
ど
、た
く
さ
ん
の
作
品
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

九
月
末
を
締
め
切
り
に
し
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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ピョンチャンオリンピックのフィギュアスケート男子シングルで金メダルを獲得

し、６６年ぶりとなる、この種目でのオリンピック連覇を果たした、羽生結弦選手

の国民栄誉賞の表彰式が総理大臣官邸で開かれ、羽生選手のほか、日本ス

ケート連盟会長の橋本聖子参議院議員らが出席しました。国民栄誉賞の個

人としての受賞は２６人目で、現在２３歳の羽生選手の受賞は、２７歳で受賞し

た柔道の山下泰裕氏を抜き、最年少となります。

サッカーワールドカップ ロシア大会は２日、決勝トーナメント１回戦で日本は

ベルギーと対戦し、原口元気選手と乾貴士選手のゴールで２点をリードしまし

たが、追いつかれ、さらに後半のアディショナルタイムに勝ち越しのゴールを奪

われて２対３で逆転負けし、初のベスト８進出はなりませんでした。ワールドカッ

プで日本は、これまで２００２年と２０１０年の大会で決勝トーナメントに進みま

したが、いずれも１回戦を突破できず、今回もベスト８入りはなりませんでした。

決勝は、フランス 対 クロアチアでフランスが４対２で勝って、５大会ぶり２回目

の優勝を果たしました。

第１５９回芥川賞・直木賞の受賞作品が発表され、芥川賞は高橋弘希さん

（３８）の「送り火」に、直木賞は島本理生さん（３５）の「ファーストラヴ」に決ま

りました。芥川賞の「送り火」は廃校寸前の青森の中学が舞台で、暴力性をは

らんだ少年たちの日々を描いています。直木賞の「ファーストラヴ」は父親を殺

害したとして逮捕された女子大学生を巡るミステリーです。
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熱中症は高温多湿な環境に長くいることで、徐々に体内の水分や塩分の

バランスが崩れ、体温調節機能がうまく動かなくなり、体内に熱がこもっ

熱中症の症状：めまい、立ちくらみ、手足のしびれ、筋肉のこむら返り

《亀山湖上祭・君津市民花火大会》

８月４日、“水と緑のふるさとづくり”をテーマに、「亀山湖上祭・君津市民花火大会」が開

催されます。スターマイン、ゴールデンカーテン、ミュージック花火など見応えのあるパフォー

マンスで、尺玉を含む約５０００発が夜空と湖面を彩ります。打上場所と観覧席が近く、大

音響と花火の震動を楽しむことができます。

《木更津港まつり 花火大会》

８月１５日、木更津港内中の島公園で「木更津港まつり」のフィナーレを飾る花火大会が

開催されます。夜空を彩る尺玉、ナイアガラ、スターマインの花火の光により、港のシンボル

となっている中の島大橋が映え、木更津ならではの風情が楽しめます。２日間にわたり繰り

広げられる祭りでは、１日目に房総名物「やっさいもっさい踊り」が行われ、ハッピや浴衣

姿の踊り手が「おっさおっさ」の掛け声とともに熱い踊りを披露します。

７月号のかずさでもお知らせしましたが、介護保険負担限度額認定の期間が平成３０年７

月３１日で満了となり更新申請時期となります。まだ更新申請がお済でない方は８月中に申

請をお願いいたします。申請しない場合は費用負担が軽減されませんので、ご注意ください。

※介護保険負担限度額認定とは、世帯の所得等により居住費と食費の上限額（負担限度

額）が定められ、費用負担が軽減される制度です。

〈介護保険負担限度額認定 対象者の判定の流れ〉

利用者とその

配偶者が共に

市区町村民税

非課税世帯で

ある。

預貯金等が一定額以下である。

配偶者がいる方は合計2,000万円

配偶者がいない方は合計1,000万

対象外

食費・居住費の

負担減額の対象

はい

いいえ

いいえ

はい
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トマトは熟れ始め、少しずつ収穫しています。

上総園の情報はホームページからもご覧いただけます。

⇒http://www.kazusaen.jp 検 索

連
日
暑
い
日
が
続
き
、
熱
中
症
の
危
険

性
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
ま
め
に
水
分

を
摂
り
ま
し
ょ
う
。
引
き
続
き
、
食
べ
物

の
保
管
に
は
注
意
を
お
願
い
し
ま
す
。
今

月
は
一
〇
日
に
「
そ
う
め
ん
」
を
、
二
七

日
に
は
「
冷
や
し
天
ぷ
ら
そ
ば
」
を
ご
用

意
し
ま
す
。
冷
た
い
麺
と
、
リ
ク
エ
ス
ト

の
多
い
天
ぷ
ら
を
合
わ
せ
て
み
ま
し
た
。

ま
た
、
二
〇
日
は
手
作
り
で
、
毎
年
好
評

を
い
た
だ
い
て
い
る
「
サ
イ
ダ
ー
寒
」
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
夏
の
涼
味
を
楽
し
み

に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。

今
年
の
夏
の
甲
子
園

は
第
一
〇
〇
回
を
迎
え

る
記
念
大
会
と
い
う
こ

と
で
、
千
葉
県
で
は
東

と
西
に
分
か
れ
て
予
選

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
近

隣
の
高
校
は
東
千
葉
大

会
へ
の
出
場
と
な
り
、

七
月
二
五
日
に
東
千
葉

大
会
の
決
勝
が
あ
り
ま

し
た
。
木
更
津
総
合
高

校
が
成
田
高
校
を
一
〇

対
二
で
破
り
、
三
年
連

続
七
回
目
の
夏
の
甲
子

園
出
場
を
決
め
ま
し
た
。

本
戦
で
は
昨
年
以
上

の
成
績
を
目
指
し
て
み

ん
な
で
応
援
し
ま
し
ょ

う
。

（
T
）


