
か　ず　さ　 2　月　号

（1）

平
成
三
〇
年
二
月
号

発
行
責
任
者

上
総
園
々
長

編
集
者

生
活
相
談
員

暦
の
上
で
は
春
と
な
り

ま
す
が
、
寒
さ
の
厳
し
い

日
が
続
い
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
い
か
が
お
過
ご

し
で
し
ょ
う
か
。
空
気
も

乾
燥
し
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
が
流
行
し
て
い
ま
す
。

う
が
い
手
洗
い
な
ど
で

予
防
し
ま
し
ょ
う
。

さ
て
、
今
月
号
の
か
ず

さ
は
、
お
正
月
の
様
子
を

ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
で
は
、
今
月
号
の

か
ず
さ
も
最
後
ま
で
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

一
日
（
木
）

歯
科
訪
問
診
療

三
日
（
土
）

節
分
行
事
（
豆
ま
き
）

五
日
（
月
）

理
髪
（
Ａ
館
）

六
日
（
火
）

書
道
教
室

七
日
（
水
）

フ
ロ
ア
懇
談
会
（
Ａ
館
）

八
日
（
木
）

フ
ロ
ア
懇
談
会
（
Ｂ
館
）

一
二
日
（
月
）

衣
類
出
張
販
売

一
三
日
（
火
）

理
髪
（
Ｂ
館
）

一
五
日
（
木
）

歯
科
訪
問
診
療

一
九
日
（
月
）

理
髪
（
Ａ
館
）

精
神
科
医
師
往
診

二
〇
日
（
火
）

理
髪
（
Ｂ
館
）

二
一
日
（
水
）

映
画
上
映
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

二
二
日
（
木
）

精
神
科
医
師
往
診

二
六
日
（
月
）

理
髪
（
Ａ
館
）

二
七
日
（
火
）

理
髪
（
Ｂ
館
）

二
八
日
（
水
）

報
告
会
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（2）

M.N （デイサービス）
① 家族で旅行

② くだもの（ぶどう、いちご）

③ 小さいことは気にしない

④ 初めてのデイサービスですが頑張ります

I.Y （看護課）
① 映画鑑賞・ドライブ

② コーヒーゼリー

③ 頑張り屋

④ 頑張りますので、よろしくお願いします

☆質問内容☆

①趣味 ②好きな食べ物

③長所 ④ひとこと

毎
月
各
フ
ロ
ア
で
誕
生
日

会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
和

菓
子
や
ケ
ー
キ
を
食
べ
て

お
祝
い
し
ま
し
た
。

利
用
者
の
方
に
も
手
伝
っ

て
い
た
だ
き
、
り
ん
ご
の

コ
ン
ポ
ー
ト
を
作
り
ま
し

た
。
誕
生
日
会
の
時
に
み

ん
な
で
食
べ
ま
し
た
。
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一
月
二
日
（
火
）
に
書
き
初

め
を
行
い
ま
し
た
。
一
月
二
日

に
今
年
一
年
の
頑
張
る
こ
と
や

し
た
い
こ
と
を
書
道
で
書
く
こ

と
に
よ
っ
て
、
こ
の
一
年
が
と

て
も
上
手
く
い
く
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

毎
月
第
一
火
曜
日
一
〇
時
よ

り
、
書
道
の
先
生
に
来
て
い
た

だ
き
書
道
教
室
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
是
非

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

二
月
三
日
は
節
分
の
日
で
す
。
節
分

は
元
々
各
季
節
の
始
ま
り
の
日
（
立
春
、

立
夏
、
立
秋
、
立
冬
）
の
前
日
を
指
し

ま
す
が
、
江
戸
時
代
以
降
は
特
に
立
春

の
前
日
を
指
す
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し

た
。節

分
の
日
に
は
鬼
打
ち
豆
を
ま
い
て

鬼
を
追
い
払
っ
た
り
柊
の
枝
に
鰯
の
頭

を
刺
し
た
も
の
を
戸
口
に
立
て
た
り
し

て
、
邪
神
や
災
厄
を
防
ぐ
た
め
の
行
事

が
昔
か
ら
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

上
総
園
で
は
今
年
も
、
様
々
な
鬼
が

各
フ
ロ
ア
に
登
場
し
ま
す
。
鬼
を
追
い

払
っ
て
、
今
年
も
健
康
に
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

《

午後１時と午後６時の２回となっております。＊参加には、事前申し込みが

必要です。

いは「鬼」の仕業だと考えられていました。その鬼を追い払う豆まきは無病

息災を祈る行事となりました。

《

月の松飾り・しめ縄・書き初めなどを家々から持ち寄り、一箇所に積み上げ

て燃やす日本全国に伝わるお正月の火祭り行事です。君津市内では節分の前

後に行われます。



（4）

か　ず　さ　 2　月　号

上総園では今年も園長の挨拶まわりでおとそをみな

さんに振る舞いました。おせち料理、お雑煮も好評で

した。その他にも、歌をうたうなどして賑やかにお正

月を過ごしました。
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○
内
容

遠
州
森
村
の
チ
ン
ピ
ラ

や
く
ざ
石
松
は
、
喧
嘩
の

仲
裁
に
入
っ
た
男
を
清
水

の
次
郎
長
と
知
ら
ず
食
っ

て
か
か
る
。
と
び
き
り

痛
快
な
時
代
劇
！

○
日
程

二
月
二
一
日
（
水
）

○
出
演

勝

新
太
郎

全
館
放
送
を
行
い
ま
す
の
で
、

ご
覧
に
な
る
方
は
テ
レ
ビ
を

11
チ
ャ
ン
ネ
ル
に
合
わ
せ
て

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

《
面
会
制
限
に
つ
い
て
》

平
成
二
九
年
一
二
月
二
七

日
よ
り
、
千
葉
県
は
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
流
行
シ
ー
ズ
ン

に
入
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
一
八
歳
以
下
の
方

の
面
会
を
制
限
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
し
た
が
、
感

染
を
防
止
す
る
た
め
、
緊
急

の
場
合
を
除
き
、
一
月
二
四

日
か
ら
当
面
の
間
、
全
て
の

方
の
面
会
を
謝
絶
と
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

誠
に
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま

す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
致
し
ま
す
。
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９４回目の箱根駅伝にはオープン参加の関東学生連合を含む２１チームが出場

し、東京と箱根の間を２日間かけてたすきをつなぎました。３日の復路は神奈川

県箱根町から東京・大手町に戻る５区間１０９.６キロで争われ、往路で２位

だった青山学院大は１位の東洋大から３６秒差でスタートしました。青山学院大

は６区の３年生、小野田勇次選手が区間賞の走りで１５キロ過ぎに東洋大を抜い

てトップに立ちました。青山学院大はこのままトップを守り、２日間の合計タイ

ム１０時間５７分３９秒で、２位に５分近い差をつけて４年連続の総合優勝を果

たしました。４連覇は平成１４年から１７年までの駒沢大以来、史上６校目です。

第１５８回芥川賞、直木賞（日本文学振興会主催）の選考会が１６日、東京・

築地の料亭「新喜楽」で開かれ、芥川賞は若竹千佐子さん（６３）の「おらおら

でひとりいぐも」（文芸冬号）と石井遊佳さん（５４）の「百年泥」（新潮１１

月号）に決まりました。直木賞は門井慶喜さん（４６）の「銀河鉄道の父」（講

談社）。若竹さんは、２０１３年に当時７５歳で受賞した黒田夏子さん（８０）

に次ぐ史上２番目の年長受賞となりました。

大相撲初場所は、平幕の栃ノ心が２７日（１４日目）の取組に勝って１敗を守

り、２８日の千秋楽を待たずに初めての優勝を果たしました。平幕力士の優勝は

平成２４年夏場所の旭天鵬以来６年ぶりです。栃ノ心は今場所、得意の左上手を

取っての力強い四つ相撲がさえて、序盤で大関２人に連勝し、７日目に鶴竜に敗

れたものの、その後も白星を積み重ねていました。平幕力士の優勝は平成２４年

夏場所の旭天鵬以来およそ６年ぶりで、ジョージア出身の力士の優勝は初めてで

す。

大相撲一月場所
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《２月３日（土） 鹿野山節分会豆まき式》

鹿野山神野寺で節分会豆まき式が行われます。一般の方の参加も可能で、

午後１時と午後６時の２回となっております。＊参加には、事前申し込みが

必要です。

豆まきは邪気（鬼）を追い払う意味があります。昔は災害や疫病などの災

いは「鬼」の仕業だと考えられていました。その鬼を追い払う豆まきは無病

息災を祈る行事となりました。

《２月３日（土） どんど焼き》

君津市周南・小糸・清和地区でどんど焼きが行われます。どんど焼きは正

月の松飾り・しめ縄・書き初めなどを家々から持ち寄り、一箇所に積み上げ

て燃やす日本全国に伝わるお正月の火祭り行事です。君津市内では節分の前

後に行われます。

２０１８年第３週に県内定点医療機関から報告されたインフルエンザの定点当た

り報告数は６１．０５人となり、国が定める警報開始基準値を超えました。このた

め１月２４日、千葉県は県内においてインフルエンザの警報を発令しました。マス

クをせずに咳、くしゃみをするとウイルスが２ｍ～３ｍ飛ぶと言われ、その範囲以

内にいる方が感染する可能性があります。厚生労働省が提唱している感染予防策の

ひとつに咳エチケットがあります。みなさんも咳エチケットを実践し感染拡大を防

止しましょう。

《咳エチケット》

＊咳、くしゃみの災はティッシュなどで口と鼻を押さえ、他の人から顔をそむけ

１ｍ以上離れましょう。

＊鼻水、痰などを含んだティッシュをすぐに蓋付きの廃棄物箱に捨てられる環境を

整えましょう。

＊咳をしている人にマスクの着用を促しましょう。
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上総園の情報はホームページからもご覧いただけます。

⇒http://www.kazusaen.jp 検 索

寒
さ
が
一
段
と
厳
し
く
な
っ
て
い

ま
す
。
二
月
は
三
日
が
節
分
の
た
め

「
い
わ
し
の
梅
煮
」
と
お
や
つ
に

「
卵
ボ
ー
ロ
」
を
ご
用
意
し
ま
す
。

同
じ
日
に
豆
ま
き
を
行
い
ま
す
の
で
、

邪
気
を
は
ら
い
福
を
呼
び
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

ま
た
、
一
四
日
は
バ
レ
ン
タ
イ
ン

デ
ー
の
た
め
、
お
や
つ
に
手
作
り
の

「
シ
ョ
コ
ラ
ム
ー
ス
」
を
ご
用
意
し

ま
す
。
ど
う
ぞ
楽
し
み
に
し
て
い
て

く
だ
さ
い
。

寒
い
日
が
続
い
て
お

り
ま
す
が
、
み
な
さ
ん

い
か
が
お
過
ご
し
で
す

か
。
空
気
が
乾
燥
し
て

い
る
の
で
、
風
邪
や
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行

し
て
い
ま
す
。
こ
ま
め

に
手
洗
い
を
し
て
健
康

管
理
に
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

ま
た
上
総
園
で
は
今

年
も
赤
鬼
や
青
鬼
な
ど

の
鬼
が
各
フ
ロ
ア
に
登

場
し
、
豆
ま
き
を
す
る

予
定
で
す
。
鬼
に
豆
を

ぶ
つ
け
る
こ
と
で
、
邪

気
を
追
い
払
い
、
一
年

の
無
病
息
災
を
願
う
意

味
合
い
が
あ
り
ま
す
の

で
、
皆
さ
ん
も
鬼
を
追

い
払
っ
て
今
年
も
健
康

に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

（
T
）


