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（1）

平
成
二
九
年
一
一
月
号

発
行
責
任
者

上
総
園
々
長

編
集
者

生
活
相
談
員

日
増
し
に
秋
が
深
ま
り
、

朝
晩
冷
え
込
む
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
、
風
邪
な
ど
が
本
格

的
に
流
行
す
る
季
節
で
す

の
で
、
手
洗
い
う
が
い
を

し
て
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

さ
て
今
月
号
の
か
ず
さ

で
は
、
上
総
地
区
文
化
祭

や
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
様
子

な
ど
、
芸
術
・
ス
ポ
ー
ツ

の
秋
に
ち
な
ん
だ
行
事
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。
文
化

祭
に
出
展
し
た
作
品
は

Ｂ
館
一
階
に
展
示
し
て
い

ま
す
の
で
是
非
ご
覧
く
だ

さ
い
。

一
日(

水)

口
笛
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

六
日(

月)

理
髪
（
Ａ
館
）

精
神
科
医
師
往
診

七
日(

火)

書
道
教
室

八
日(

水)

フ
ロ
ア
懇
談
会
（
Ａ
館
）

九
日(

木)

フ
ロ
ア
懇
談
会
（
Ｂ
館
）

訪
問
歯
科
診
療

一
三
日(

月)

衣
類
出
張
販
売

一
四
日(

火)

理
髪
（
Ｂ
館
）

一
五
日(

水)

映
画
上
映
会

二
〇
日(

月)

理
髪
（
Ａ
館
）

二
一
日(

火)

理
髪
（
Ｂ
館
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

上
総
園
開
設
記
念
日

二
二
日(

水)

訪
問
歯
科
診
療

二
七
日(

月)

理
髪
（
Ａ
館
）

二
八
日(

火)

理
髪
（
Ｂ
館
）

三
〇
日(

木)

精
神
科
医
師
往
診

報
告
会



（2）

か　ず　さ　 １１　月　号

１０月１４日、１５日に上総地区の文化祭が開催され、利用

者のみなさんと一緒に作成した作品を展示しました。１０月１

６日からはＢ館１階に作品を展示していますので、ぜひみなさ

んご覧下さい。

『文化祭の作品に取り組んでいる様子』
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（3）

十
月
一
四
日
、
Ｂ
館
一

階
に
て
、
大
戸
見
神
楽
を

披
露
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
太
鼓
と
笛
の
音
色
が

心
地
よ
く
響
き
ま
し
た
。

大
戸
見
の
神
楽
は
、
稲
荷

神
社
祭
礼
の
際
、
拝
殿
わ

き
の
神
楽
殿
で
奉
納
さ
れ

る
も
の
で
、
県
の
指
定
文

化
財
に
登
録
さ
れ
て
い
ま

す
。

十
月
二
〇
日
に
演
芸
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
四
名
の

方
が
来
所
し
、
ハ
ー
モ
ニ
カ

演
奏
を
披
露
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ハ
ー
モ
ニ
カ
演

奏
に
合
わ
せ
て
、
「
み
か
ん

の
花
咲
く
丘
」
「
も
み
じ
」

「
里
の
秋
」
な
ど
九
曲
の
童

謡
を
口
ず
さ
み
ま
し
た
。

素
敵
な
演
奏
に
感
極
ま
っ

て
涙
ぐ
む
参
加
者
の
姿
も

見
ら
れ
ま
し
た
。
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か　ず　さ　 １１　月　号

１０月５日にＡ館、１０月６日にＢ館でスポーツ大会

を行いました。各フロアで玉入れや大玉転がし、その他

にも趣向を凝らした様々なプログラムで盛り上がりまし

た。

（

）
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Ｔ.Ｒ （介護課）
① 海外ドラマを見ること

② カレー

③ まじめでポジティブ

④ これから、もっと頑張ります。

よろしくお願いします。

☆質問内容☆

①趣味 ②好きな食べ物

③長所 ④ひとこと

○
内
容

轟
然
爆
発
す
る
死
の
拳

銃
！
キ
ラ
リ
光
っ
た
腰
の

業
物
、
鞍
馬
天
狗
、
神
出

鬼
没
の
大
活
躍
！

昭
和
二
八
年
作
品
。

○
日
程

一
一
月
一
五
日
（
水
）

○
出
演

嵐
寛
寿
郎

原
健
作

仁
禮
功
太
郎

水
野
浩

全
館
放
送
を
行
い
ま
す
の
で
、

ご
覧
に
な
る
方
は
テ
レ
ビ
を

11
チ
ャ
ン
ネ
ル
に
合
わ
せ
て

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
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か　ず　さ　 １１　月　号

スウェーデンのストックホルムにある選考委員会は日本時間の５日午後８時す

ぎ、今年のノーベル文学賞の受賞者にカズオ・イシグロ氏を選んだと発表しまし

た。イシグロ氏は６２歳。１９５４年に長崎で生まれ、５歳のとき、日本人の両

親とともにイギリスに渡り、その後、イギリス国籍を取得しました。１９８９年

に出版された「日の名残り」は、第２次世界大戦後のイギリスの田園地帯にある

邸宅を舞台にした作品で、そこで働く執事の回想を通して失われつつある伝統を

描き、イギリスで最も権威のある文学賞、ブッカー賞を受賞しています。

体操の世界選手権最終日は８日、カナダ・モントリオールで種目別決勝が行わ

れ、女子ゆかは村上茉愛（日体大）が１４．２３３点で優勝し、この種目で日本

選手初の金メダルに輝きました。日本女子の世界一は１９５４年大会の平均台を

制した田中敬子以来で、６３年ぶり２人目の快挙となりました。男子跳馬は白井

健三（日体大）が１４．９００点で初優勝。日本選手が跳馬を制したのは７８年

大会の清水順一以来、３９年ぶり。白井はゆかの金に続く２冠で、個人総合の銅

と合わせて今大会３個目のメダルとなりました。

２２日投開票された衆院選では、県内１３選挙区のうち、自由民主党が１２選挙区で議

席を確保し、圧勝しました。民進党から合流するなどした希望の党と立憲民主党は、選挙

区で全敗しました。４区で無所属で出馬した元首相の野田佳彦さんは、議席を死守しまし

た。 千葉１２区は、自民党の浜田靖一・元防衛相が９回目の当選を果たしました。自民は、

１２選挙区で議席を確保しました。
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十
月
一
四
日
、
Ｂ
館
一

《亀山オータムフェスティバル １１月２日～１２月１０日 》

亀山湖畔の紅葉の見頃にあわせて、恒例の「亀山オータムフェスティバル」が

亀山やすらぎ館を中心に開催されます。亀山湖畔や笹川湖周辺、七里川渓谷など

を散策する「秋の亀山フリーハイキング」をはじめ、亀山湖の遊覧ボートで湖上

散策を楽しめる「亀山湖紅葉狩りクルーズ」、普段は立ち入り禁止のダムの仕組

みと働きを知ることができる見学会「亀山ダムウォッチング」が行われます。亀

山の大自然を肌で感じながら、さわやかな秋の一日を満喫できます。

《養老渓谷もみじまつり １１月２３日》

紅葉、温泉、旬の味覚が楽しめる各種イベントを開催します。上総中野駅会場

では豚汁の販売を行い、養老渓谷やまびこセンターではもちつきの実演と販売、

地元新鮮野菜の特売、旧会所分校では手打ちそば・焼き芋の直売、和太鼓、

チェーンソーカービングアート、二十八市（大多喜城下）ではたけのこころっ

け・野菜販売、着物で城下散策が行われます。夜の養老渓谷のライトアップ期間

は１１月下旬～１２月初旬までの予定です。

例年１２月～３月がインフルエンザの流行シーズンです。インフルエンザの予

防方法をご紹介します。今年はインフルエンザワクチンが不足していると報道に

ありますが、職員用に９１名分確保しており、看護師・介護員から優先に接種し

ます。

『インフルエンザを予防する有効な方法』

①流行前にインフルエンザワクチンを接種

②飛沫乾癬対策としての咳エチケット

③外出後の手洗い等

④適度な湿度の保持

加湿器などを使って適切な湿度（５０～６０％）を保つことも効果的です。

⑤十分な休養とバランスのとれた栄養摂取

⑥人混みや繁華街への外出を控える

※②咳エチケット、③手洗いについては次号以降、詳しくご紹介します。
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上総園の情報はホームページからもご覧いただけます。

⇒http://www.kazusaen.jp 検 索

秋
が
深
ま
り
、
冬
の
声
が
聞
こ
え

て
く
る
季
節
に
な
っ
て
ま
い
り
ま
し

た
。
今
月
は
八
日
に
秋
の
味
覚
で

「
き
の
こ
ご
飯
」
を
、
十
四
日
に

「
に
ぎ
り
寿
司
」
を
ご
用
意
す
る
予

定
で
す
。
普
段
お
粥
を
食
べ
て
い
る

か
た
で
も
食
べ
ら
れ
る
「
や
わ
ら
か

に
ぎ
り
」
も
ご
用
意
し
ま
す
の
で
、

楽
し
み
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
二
一
日
は
上
総
園
の
開
設

記
念
日
で
す
の
で
、
お
祝
い
の
意
味

を
込
め
て
昼
食
の

献
立
に
赤
魚
の
西

京
焼
き
と
湯
葉
の

お
吸
い
物
を
、
お

や
つ
に
ど
ら
焼
き

を
ご
用
意
す
る
予

定
で
す
。

十
一
月
二
一
日
は
上

総
園
開
設
の
日
で
す
。

上
総
園
は
昭
和
四
五
年

に
開
設
さ
れ
、
今
年
で

満
四
十
七
年
と
な
り
ま

す
。
昭
和
四
五
年
と
い

え
ば
、
日
本
万
国
博
覧

会(

大
阪
万
博
）
が
開
催

さ
れ
た
年
と
同
じ
頃
で

す
。さ

て
、
十
月
は
ス
ポ
ー

ツ
大
会
や
文
化
祭
な
ど

の
行
事
が
あ
り
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
に
ご
協
力
い

た
だ
き
、
素
敵
な
作
品

を
出
展
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
作

品
は
Ｂ
館
一
階
に
展
示

し
て
い
ま
す
の
で
、
是

非
ご
覧
く
だ
さ
い
。（

T
）


