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平
成
二
九
年
五
月
号

発
行
責
任
者

上
総
園
々
長

編
集
者

生
活
相
談
員

田
植
え
も
始
ま
り
さ
わ

や
か
な
若
葉
の
風
が
吹
き
、

過
ご
し
や
す
い
季
節
に

な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

さ
て
、
今
月
号
の
か
ず

さ
は
、
新
任
職
員
の
紹
介

や
一
二
日
に
行
わ
れ
る
母

の
日
行
事
の
お
知
ら
せ
を

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
今
年

も
猿
回
し
シ
ョ
ー
の
開
催

を
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で

是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

そ
れ
で
は
今
月
号
の
か

ず
さ
も
最
後
ま
で
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

一
日
（
月
）

理
髪
（
Ａ
館
）

二
日
（
火
）

書
道
教
室

九
日
（
火
）

理
髪
（
Ｂ
館
）

一
〇
日
（
水
）

口
笛
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

フ
ロ
ア
懇
談
会
（
Ａ
館
）

一
一
日
（
木
）

歯
科
訪
問
診
療

フ
ロ
ア
懇
談
会
（
Ｂ
館
）

一
二
日
（
金
）

母
の
日
行
事

一
五
日
（
月
）

理
髪
（
Ａ
館
）

衣
類
出
張
販
売

一
六
日
（
火
）

理
髪
（
Ｂ
館
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

一
七
日
（
水
）

映
画
上
映
会

二
二
日
（
月
）

理
髪
（
Ｂ
館
）

精
神
科
医
師
往
診

二
三
日
（
火
）

猿
回
し
シ
ョ
ー

二
五
日
（
木
）

精
神
科
医
師
往
診

歯
科
訪
問
診
療

三
一
日
（
水
）

報
告
会
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今年の桜は平年より早く２１日に開花となり、その後は気温が低

かったため、満開までは時間がかかりました。上総園の周辺では

４月１０日頃が満開で、４月１３日と１４日に亀山湖畔公園へお花見

ドライブに出かけました。



か　ず　さ　 5　月　号

（3）

端午の節句

五
月
五
日
は
子
供
の
日
で
す
。

各
フ
ロ
ア
で
五
月
人
形
や
鯉
の

ぼ
り
を
飾
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
Ｂ

館
一
階
ロ
ビ
ー
に
は
鎧
兜
を

飾
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お
立
ち
寄

り
の
際
は
ご
覧
下
さ
い
。

昨年、大好評だった「アクションモンキープロダクション」が今年も上総園に

来所します。猿回しを披露していただく予定です。どなたでもご覧いただけま

すので、ぜひお集まりください。

日時：平成２９年５月２３日（火）

１回目 １３：００～１４：００

２回目 １５：００～１６：００

場所：上総園（園庭を予定しています）

※詳しくは職員にお問い合わせください。

《 昨年の様子 》
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S.K （介護課）
① ドライブ

② 焼肉、野菜

③ 人見知りをあまりしない

④ 頑張っていくのでよろしくお願いします。

☆質問内容☆

①趣味 ②好きな食べ物

③長所 ④ひとこと

F.O （栄養課）
① 音楽鑑賞

② 果物

③ 穏やか

④ 少しずつ慣れていきますので、

よろしくお願いします。

《母
の
日
行
事
》

五
月
の
第
二
日
曜
日

は
母
の
日
で
す
。
母
の

日
は
日
頃
の
苦
労
を

労
り
感
謝
を
表
す
日

で
す
。

上
総
園
で
は
五
月
一

二
日
に
女
性
の
み
な

さ
ん
に
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ

ン
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る

予
定
で
す
。
お
楽
し
み

に
し
て
く
だ
さ
い
。
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○
内
容

怪
盗
鼠
小
僧
は
大
名
や

富
商
を
襲
っ
て
は
奪
っ
た

金
銭
を
貧
乏
人
に
ば
ら
ま

い
て
、
庶
民
の
英
雄
と
し
て

人
気
を
集
め
て
い
た
が
…

○
日
程

五
月
一
七
日
（
水
）

○
出
演

林

与
一

姿
美
千
子

長
谷
川
待
子

全
館
放
送
を
お
こ
な
い
ま
す
の

で
、
ご
覧
に
な
る
方
は
テ
レ
ビ
の

チ
ャ
ン
ネ
ル
を

11
チ
ャ
ン
ネ
ル
に

合
わ
せ
て
お
楽
し
み
く
だ
さ
い

各
フ
ロ
ア
の
利
用
者

み
な
さ
ん
の
前
で
パ
ン

ケ
ー
キ
を
作
り
ま
し
た
。

今
月
は
B
館
二
階
で
四

月
一
八
日
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
コ
ス
モ
ス
の
方

に
お
手
伝
い
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
美
味
し

い
と
好
評
で
し
た
。
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現役引退を表明したフィギュアスケート女子の浅田真央さんが１２日、東京

都内で記者会見し、「気持ちも体も気力も全部出しきったので悔いはない」と

引退後のいまの気持ちを明かしました。 復帰後について聞かれると、「練習

するにつれて試合に出るにつれて、ついて行けるのかなという思いが強く

なったり、気持ちだったり体の部分で復帰前より少しつらいことが多くなった」

「２シーズン目からはなんとかなんとか頑張ろうという思いでやってきましたが、

最後の全日本選手権でもういいんじゃないかなと思いました」と、時折笑顔を

交えながら語りました。 目標として掲げていた平昌オリンピックについては、

「自分が言ってしまったことっていうのは今まで最後までやり通してきたので、

やらなきゃいけないんじゃないかなという思いの方が強くて、ここまで伸びて

しまった」と、葛藤があったことを明かしていました。また、今後は７月にアイ

スショーに出演するなどプロスケーターとして活動することを明かし、「フィ

ギュアスケートに恩返しができるような活動をしたい」とも語りました。

２０日、赤坂御苑で天皇・皇后両陛下主催の春の園遊会が行われました。療

養中の雅子さまは、２００３年秋の園遊会以来、１３年半ぶりに和装で出席し、

招待客と１０分ほどにこやかに歓談した後、途中で退出されました。園遊会に

は、各界の功績者およそ２０００人が招かれ、リオデジャネイロ・オリンピック

のメダリストたちも出席しました。また、熊本地震から１年を迎えた熊本県の

蒲島知事に対しては、天皇陛下は仮設住宅の入居者の健康状態を心配し、

「皆のためによろしく努めてください」と言葉をかけられました。
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《カヌー＆フィッシングキャンプ》

5月3日～5日のカヌー＆フィッシングキャンプのイベントです。カヌーや釣りが初

めての子でも、チャレンジする心を大切にしながらスタッフが指導するので安心。ラ

イフジャケットを着けて楽しく安全に遊ぶ2泊3日のゴールデンウィーク子どもキャン

プです。

《かずさYOSAKOI 木更津舞尊》

5月の木更津といえば、YOSAKOI！5月7日ゴールデンウィークならではの初夏の

陽気を浴びながら、楽しい雰囲気を感じられる踊りのイベントです。近隣商店街の

出店もあり、その場に身をゆだねるだけで、お祭り気分に気分は高揚してきます。

また、気分転換に木更津駅周辺にある多種多様な喫茶店に入って、休憩するのも

一興。一日を通して開催しているので、ふとしたタイミングで気軽に見られるのもい

いところです。

平成２８年１１月に、褥瘡（じょくそう＝床ず

れ）予防に優れたマットレス８０台、エアーマッ

トレス２０台を入れ替え導入しました。

特にエアーマットレスは、体圧分散により、

血行不良のほか、ずれ、むれ、冷えの予防に

効果があり、寝たきりで自身で寝返りができ

ない方でも体位変換と姿勢保持の機能に優

れています。

上総園では入所時と年４回定期的に褥瘡の発症リスクを採点評価しており、

リスクの高い方に対しては優先的に高機能マットレスを使用することにより、

発症の予防や改善に心がけています。

エアーマットレス
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上総園の情報はホームページからもご覧いただけます。

⇒http://www.kazusaen.jp 検 索

新
緑
が
ま
ぶ
し
い
季
節
に
な
り
ま

し
た
。
五
月
は
二
日
が
八
十
八
夜
の

た
め
、
お
や
つ
に
「
抹
茶
水
よ
う
か

ん
」
を
、
一
七
日
は
旬
の
グ
リ
ン
ピ
ー

ス
を
使
い
「
ピ
ー
ス
ご
は
ん
」
を
ご
用

意
す
る
予
定
で
す
。
ま
た
一
二
日
は

少
し
早
い
で
す
が
母
の
日
に
ち
な
み
、

お
祝
い
の
「
生
ち
ら
し
寿
司
」
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
今
の
旬
の
味
、
行
事
食

を
楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。

過
ご
し
や
す
い
陽
気

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

今
年
の
桜
は
平
年
よ
り

早
く
開
花
と
な
り
、
満

開
ま
で
は
時
間
が
か
か

り
長
く
桜
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

私
も
開
花
か
ら
遅
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、
お
花
見
に
出
か
け

満
開
の
桜
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

皆
さ
ん
も
天
気
の
良

い
日
は
、
日
光
浴
も
兼

ね
て
、
散
歩
に
行
っ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

（
H
）


